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SAISINAJUMU UN APZIMEJUMU SARAKSTS

AE — aprites ekonomika

ANO — Apvienoto Naciju Organizacija

ASV — Amerikas Savienotas Valstis

CDD — spgju virzitas attistibas pieeja (Capability-Driven Development)
ES — Eiropas savieniba

E-mentors — E-mentors ka transformacijas riks bezatlikuma partikas patérina nodrosinasanai
izglitibas iestades

FAO — Partikas un lauksaimniecibas organizacija (Food and Agriculture Organization)
FLPP — fundamentalo un lietisko p&tijumu projekti

HLPE — augsta Itmena ekspertu grupa (High Level Panel of Experts)

LLM — lielo valodu modelis (Large Language Model)

LR — Latvijas Republika

LZP — Latvijas Zinatnes padome

MOA — motivacijas—iesp&ju—sp&ju (Motivation—Opportunity—Ability) ietvars
NAM — normu aktivacijas modelis (Norm Activation Model)

PEAT - pasniegta &diena atkritumi traukos

PPK — partikas piegades k&de

SDGs — ilgtspgjigas attistibas merki (Sustainable Development Goals)

SNW — stipro, neitralo un vajo pusu analizes metode (The method for analysis of strengths,
neutrals and weaknesses)

TPB — planotas uzvedibas teorija (Theory of Planned Behavior)

UNEP — Apvienoto Naciju Organizacijas Vides programma (United Nations Environment
Programme)

UNGA — Apvienoto Naciju Organizacijas Generala asambleja (United Nations General
Assembly)

VARAM - Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrija

WRAP — Atkritumu un resursu ricibas programma (Waste and Resources Action Programme)



BIEZAK LIETOTIE TERMINI

Aprites ekonomika. Ekonomikas modelis, kas, izmantojot R stratégijas, galvenokart ir
versts uz resursu izmantoSanas paléninasanu un atkritumu mazinasanu, pagarinot materialu un
produktu dzives ciklu.

Bezatkritumu partikas paterins. Edinasanas procesa organizacija skolas tada veida, lai
primari nodros§inatu PEAT novérSanu un samazinasanu.

Brivpusdienas. Valsts un/vai pasvaldibas finansgtas pusdienu maltites skoléniem, ko vini
sanem bez maksas.

Ediena pasniegianas modelis. Veids, ka tick organiz&ta maltisu pasnieg$ana. Piem&ram,
Reézeknes pilsétas skolas &diena pasniegSanas modelis ir pilniba vai dal&ji porcionétas, ieprieks
individuali servétas maltites.

Edinasanas procesa organizacija skolas. Darbibu kopums, kas saistits ar &dienkartes
planoSanu, malti§u gatavoSanu, pasniegSanu, pat€rinu un &dinasanas procesa uzraudzibu skolas.

Ilgtspejiga aprites ekonomika. Holistisks aprites ekonomikas modelis, kas primari ir
versts uz atkritumu noverSanu un samazinaSanu, vienlaikus mainot pat@rina uzvedibu un
ieklaujot socidlo dimensiju. Saja modeli aprites principi tiek Tstenoti, nodroginot ilgtspgjigas
attistibas ekonomisko, socialo un vides dimensiju Iidzsvaru.

Ilgtspejigas partikas sistemas principi. Izriet no ilgtsp&jigas partikas sist€mas
definicijas — partikas dro§ibas un uztura nodro$inasana esosajai paaudzei, resursu saglabasana,
atbildigs pat@rins, uztura paradumu maina, partikas atkritumu noverSana un sociali taisniga
partikas sist€mas parvaldiba, vienlaikus saglabajot vides, socialos un ekonomiskos pamatus
nakotnes paaudzém.

Partikas sistéma. SareZgita un dinamiska sistéma un mijiedarbibu tikls, kas aptver
partikas piegades kedi, partikas vidi (partikas pieejamiba un informacija par partiku) un
patérétaju uzvedibu un visu ar partiku saistito darbibu spektru no razosanas lidz patérinam un
atkritumu apsaimnieko$anai.

Skolu &dinasanas programmas. Valsts un/vai paSvaldibas limena iniciativas, kas
nodros$ina skoléniem regularas, uzturvielam bagatas maltites skolas ar mérki uzlabot bérnu
veselibu, socialo vienlidzibu un atbalsttt izglitibas pieejamibu un kvalitati.



Informacija par publikacijam un zinatnisko darbu

Promocijas darbs tika izstradats ka tematiski vienota publikaciju kopa, balstoties astonos
rakstos, kas publiceti zinatniskaja periodika, kas tiek anontmi recenz&ta, ir starptautiski
pieejama zinatniskas informacijas kratuvés un tiek citeta starptautiski pieejamas datubazes.
Septinas publikacijas ir indeks&tas Scopus, seSas Web of Science datubazg, kas promocijas darba
tika apzim@tas ar romiesu cipariem.

I-Lonska, J., Zvaigzne, A., Kotane, 1., Silicka, I., Litavniece, L., Kodors, S., Deksne, J.,
Vonoga, A. (2022). Plate Waste in School Catering in Rezekne, Latvia. Sustainability, 14 (7),
4046. https://doi.org/10.3390/su14074046 (Open Access, ind. Scopus, SCIE (Web of Science),
etc., JCR — Q2 (Environmental Studies) / CiteScore — Q1 (Geography, Planning and
Development)).

II — Deksne, J., Litavniece, L., Zvaigzne, A., Lonska, J., & Kodors, S. (2022). Analysis
of factors affecting zero-waste food consumption in schools. RESEARCH FOR RURAL
DEVELOPMENT, 37. https://doi.org/10.22616/1rd.28.2022.022 (Open Access, ind. Scopus,
Web of Science™ etc.).

IIT — Deksne, J. (2024). Circular Economy as a Tool for Sustainable Development: A
Theoretical Perspective. In ENVIRONMENT. TECHNOLOGIES. RESOURCES. Proceedings
of the International Scientific and Practical Conference (Vol. 1, pp. 102-110).
https://doi.org/10.17770/etr2024vol1.7954 (Open Access, ind. Scopus).

IV — Deksne, J., Litavniece, L., Lonska, J., & Zvaigzne, A. (2023). Circular Economy
Strategies for Reducing Food Waste in Schools: A Systematic Literature Review. Journal of
Regional Economic and Social Development, 15, 29-39.
https://doi.org/10.17770/jresd2023vol15.7330 (Open Access, ind. Copernicus, EBSCOhost
Business Source Corporate Plus).

V —Lonska, J., Kodors, S., Deksne, J., Litavniece, L., Zvaigzne, A., Silicka, 1., & Kotane,
I. (2025). Reducing Plate Waste in Latvian Schools: Evaluating Interventions to Promote
Sustainable Food Consumption Practices. Foods, 14 (1), 126.
https://doi.org/10.3390/foods14010126 (Open Access, ind. Scopus, SCIE (Web of Science), etc.,
JCR — QI (Food Science and Technology) / CiteScore — Q1 (Health Professions
(miscellaneous)).

VI — Deksne, J., Lonska, J., Kodors, S., Litavniece, L., Zvaigzne, A., Silicka, 1., &
Kotane, 1. (2025). Insights into Awareness and Perceptions of Food Waste and School Catering
Practices: A Student-Centered Study in Rezekne City, Latvia. Resources, 14 (4), 59.
https://doi.org/10.3390/resources 14040059 (Open access, ind. Scopus, SCIE (Web of Science),
etc., JCR - Q2 (Environmental Sciences), Q1 (Nature and Landscape Conservation)).

VII — Kodors, S., Lonska, J., Zarembo, 1., Zvaigzne, A., Apeinans, 1., & Deksne, J.
(2024). Knowledge-Based Recommendation System for Plate Waste Reduction in Latvian
Schools. Sustainability, 16 (19), 8446. https://doi.org/10.3390/sul 6198446 (Open Access, ind.
Scopus, SCIE (Web of Science), etc., JCR — Q2 (Environmental Studies) / CiteScore — QI
(Geography, Planning and Development)).

VIII — Deksne, J., Lonska, J., Litavniece, L., Tambovceva T. (2025). Shaping
Sustainability Through Food Consumption: A Conceptual Perspective. Sustainability, 17 (15),
7138. https://doi.org/10.3390/sul 715713 (Open Access, ind. Scopus, SCIE (Web of Science),
etc., JCR — Q2 (Environmental Studies) / CiteScore — QI (Geography, Planning and
Development)).

Saskana ar Ministru kabineta 2005. gada 27. decembra (ar grozijumiem 30.04.2020.)
noteikumiem Nr. 1001 “Zinatniska doktora grada pieskirSanas (promocijas) kartiba un kriteriji”
9. punktu (Ministru kabinets, 2005) promocijas darbam ir pievienotas promocijas darba ieklauto
publikaciju lidzautoru rakstiskas piekrisanas publikaciju izmanto$anai promocija.
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Citas publikacijas

e Deksne, J., Lonska, J., Litavniece, L., Kotane 1., Zvaigzne, A., & Silicka, 1. (2025). Age
effect on plate waste in Latvian schools. Iesniegta zurnala Discover Sustainability.

e Deksne, J., & Litavniece, L. (2022). Principles of A Circular Economy in The Food
Sector: A Systematic Literature Review. Journal of Regional Economic and Social
Development, 14, 20-28. https://doi.org/10.17770/jresd2022vol14.6969.

e Kodors, S., Zvaigzne, A., Litavniece, L., Lonska, J., Silicka, I., Kotane, 1., & Deksne,
J. (2022). Plate waste forecasting using the Monte Carlo method for effective decision
making in Latvian schools. Nutrients, 14 (3), 587. https://doi.org/10.3390/nul14030587.

Daliba konferences

e 5. starptautiska konference “RETASTE: Rethink Food Resources, Losses, and Waste

2025, Harokopio University un Hellenic Mediterranean University, Aténas, Griekija.
Prezentacija: Beyond the Bin: Environmental Footprint of Plate Waste in Latvian Schools.

e 65. starptautiska zinatniska konference “Scientific Conference on Economics and
Entrepreneurship (SCEE '2024)”, Rigas Tehniska universitate, Latvija.

Prezentacija: Towards sustainable food systems: An analysis of barriers and drivers in the food
consumption stage (uz raksta Shaping Sustainability Through Food Consumption: A
Conceptual Perspective bazes).

e 4. starptautiskd konference “RETASTE: Rethink Food Resources, Losses, and Waste
2024”, Hellenic Mediterranean University un Harokopio University, Herakliona,
Griekija.

Prezentacija: Assessing Schoolchildren's Awareness and Perceptions of Food Waste and School
Catering: a Study of Rezekne City Schools, Latvia (uz raksta Insights into Awareness and
Perceptions of Food Waste and School Catering Practices: A Student-Centered Study in
Rezekne City, Latvia bazes).

e 15, starptautiska zinatniski praktiska konference “Environment. Technology.
Resources”, organizéja Rézeknes Tehnologiju akadémijas Inzenieru fakultate, rikoja
“Vasil Levski” Nacionala militara universitate, Bulgarija.

Raksts: Circular economy as a tool for sustainable development: a theoretical perspective

e 20. starptautiska zinatniska konference “Research for Rural Development 2023,
Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitate.

Raksts: A circular economy approach to reduce food waste in schools

e 28. starptautiska zinatniska konference “Research for Rural Development 20227,
Latvijas Lauksaimniecibas universitate.

Raksts: Analysis of factors affecting zero-wastefood consumption in schools.

Daliba zinatniskajos projektos

Autore patlaban strada divos projektos, kuru ietvaros ir sagatavots promocijas darbs un
tas ir noteikts ka projekta sasniedzamais rezultats.

1) Latvijas Zinatnes padomes (LZP) fundamentalo un lietisko p&tijumu projekts (FLPP)
“Intervencu test€Sana un uz zinaSanam balstitas rekomendaciju sist€émas izstrade pasniegta
€diena atkritumu traukos samazinasanai skolu €dinasana Latvija” (Nr. 1zp-2022/1-0492).

2) Eiropas Savienibas (ES) AtveseloSanas un noturibas mehanisma atbalsta projekts
“Konsolidacijas un parvaldibas izmainu ievieSana Rigas Tehniskaja universitate, Liepajas
Universitaté, Rézeknes Tehnologiju akadémija un Latvijas Jaras akadémija un Liepajas
Jurniecibas koledza virzibai uz izcilibu augstakaja izglitiba, zinatné un inovacijas”,
akadeémiskas karjeras doktorantiiras grants (Nr. 5.2.1.1.1.0/2/24/1/CFLA/003).

3) Papildus Siem diviem projektiem pétjjuma empiriskie dati tika iegtti LZP FLPP
projekta “E-mentors ka transformacijas riks bezatlikuma partikas pat€rina nodroSinaSanai
izglitibas iestades” (Nr. Izp-2020/2-0115) (E-mentors).
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IEVADS

Promocijas darbs ir sagatavots ka tematiski vienota zinatnisko publikaciju kopa par
€dinasanas procesa organizaciju Latvijas skolas ilgtsp&jigas aprites ekonomikas (AE) ietvara.
Promocijas darba galvena uzmaniba ir vérsta uz mérktiecigu ricibu partikas atkritumu apjoma
samazina$ana un atbildiga patérina veicinasana skolas. Ilgtsp&jigas AE koncepts tika izmantots
ka strateégisks ietvars bezatkritumu partikas patérinpam, jo tas balstas ne tikai atkritumu
hierarhija, kur galvena prioritate ir partikas atkritumu novérSana un samazinasana, bet ietver ar1
socialo dimensiju un patérina uzvedibas mainu, nodrosinot ekonomisko, socialo un vides
aspektu Iidzsvaru. Izmantojot $adu pieeju, tika veikta PEAT analize Reézeknes pilsetas skolas,
praktiski ieviestas un novertétas mérktiecigas intervences partikas atkritumu samazinaSanai,
noverteta skolenu attiecksme un zinasanas par partikas atkritumu problémjautajumiem un vinu
skatfjums uz pusdienu organiz€Sanu skolas, izstradats zinaSanas balstits rekomendaciju
sistémas prototips, novertéta €dinaSanas procesa organizaciju R&zeknes pilsétas skolas un
analiz@ta partikas pat@rina posma nozime plasakas partikas sist€mas ilgtsp&jas konteksta.

Promocijas darba rezultata izstradats konceptuals ricibas plans esosa skolu &dinasanas
modela transformacijai, kas balstas ilgtsp&jigas AE un ilgtsp&jigas partikas sist€mas principos,
un konceptuals ietvars partikas sist€mas parveidei caur pat@rina prizmu. To pamata ir
motivacijas—iesp&ju—speju (Motivation—-Opportunity-Ability; MOA) paterétaju uzvedibas
mainas teorija, kas nodrosina strukturétu skatfjumu uz patérétaju uzvedibas mainas nozimi
pareja uz ilgtsp&jigu partikas patérinu.

Apvienojot ilgtsp&jigas AE pieeju ar paterétaju uzvedibas teorijam un uzvedibas
ekonomiku, petijums ir meérkets uz resursu efektivitati, procesu parvaldibu un ricibpolitikas
risinajumiem, kas nodroSina ta atbilstibu ekonomikas un uznémejdarbibas apak$nozarei.

Promocijas darba rezultati veido zinatniski pamatotu un praktiski parbauditu pamatu
meérktiecigu partikas atkritumu samazina$anas strat€giju izstradei un istenoSanai Latvijas
skolas, ka arT piedava konceptualu risinajumu skolu €dinasanas modela ar pilniba vai dal&ji
porcionétam, ieprieks individuali servétam maltitém, un partikas sistemu ilgtsp&jigai parveidei.

Faktori, kas nosaka témas izvéli un aktualitati

1) Partikas iz§kérdeé$anas un atkritumu globala nozime. Ta ir sareZgita un
daudzdimensionala probléma partikas sisteéma, kas biitiski ietekmé visus ilgtsp&jas aspektus (de
los Mozos et al., 2020, Massari et al., 2021) un visparéjo plan&tas noturibu (Caesar et al.,
2024). PPK ik gadu tick zaudgta vai izskerdeta tresa dala cilveku patérinam paredzetas partikas
(UNEP, 2024; WFP, 2024), saasinot socialo nevienlidzibu, jo ar izmestas partikas daudzumu
varétu nodro$inat maltiti aptuveni 2 miljardiem cilvéku, graujot ekonomisko noturibu, jo
partikas atkritumu ekonomiskie zaud&jumi veido aptuveni 1 triljonu ASV dolaru gada (WFP,
2024), ka ar vides ilgtsp&ju, jo rada gandriz piecas reizes vairak siltumnicefekta gazu emisijas
neka aviacijas nozare — 8—10 % gada (WRAP, 2024).

2) Augsts partikas atkritumu Ipatsvars patérina posma. Partikas atkritumi valstis ar
vidgjiem un augstiem ienakumiem ir galvena probléma PPK patérina posma (Derqui et al.,
2018; FAO, 2011; Garcia-Herrero et al., 2019; Ishangulyyev et al., 2019; Kasavan et al., 2021,
Wunderlich & Martinez, 2018), kur veidojas aptuveni 35 % no kopgjiem pasaules partikas
zudumiem un atkritumiem (FAO, 2011; Yahia & Mourad, 2019). ES situacija ir vél sarezgitaka,
jo majsaimniecibas un €dinasanas pakalpojumu sektors kopa veido 65,4 % no kopgja partikas
atkritumu apjoma. 2022. gada Latvija majsaimniecibas un &dinasanas pakalpojumu sektors
genergja 68,6 % no kopgja partikas atkritumu daudzuma valsti, kas parsniedz vid€jo ES limeni
(Eurostat, 2024). Ir izpetits, ka partikas paterina posmam ar paterétaju ta centra ir galvena
nozime virziba uz ilgtsp&jigu partikas sisteému, jo patérétaju lémumi un riciba tiesi ietekme visus
pargjos PPK posmus, lidz ar to — arT visus procesus partikas sistéma kopuma (Deksne, Lonska,
Litavniece ef al., 2025), kas neparprotami liecina par nepieciesamibu istenot partikas atkritumu
samazinaSanas pasakumus tiesi §aja posma.



3) Partikas atkritumu samazina$ana ir viens no prioritari risinamiem jautajumiem,
globala, ES un nacionala Ilmeni. Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) “Ilgtsp€jigas
attistibas merki 2030. gadam” (anglu val. — Sustainable Development Goals; SDGs) 12. mérkis
paredz veicinat atbildigu razoSanu un patérinu un Iidz 2030. gadam uz pusi samazinat partikas
atkritumu apjomu uz vienu iedzivotaju paterétaju limeni (UNGA, 2015). ES pamata iniciativa
un visaptvero$aja stratégija “Eiropas Zalais kurss” (European Green Deal) (European
Commission, 2019b; European Council, Council of the EU, 2025a), §is stratégijas konteksta
Eiropas Komisijas izstradataja dokumenta “Jauns aprites ekonomikas ricibas plans. Par tiraku
un konkurétspéjigaku Eiropu” (European Commission, 2020b) un stratégija “No lauka lidz
galdam” (European Commission, 2020a; European Council, Council of the EU, 2025b) ir
noteiktas skaidras vadlinijas dalibvalstim attieciba uz partikas atkritumu mériSanu un
parvaldibu, akcentéta nepiecieSamiba mainit pat€rina paradumus un uzvedibu un integrét AE
principus visos PPK posmos, galvenokart uzsverot atkritumu novérSanu un optimalu resursu
izmantoSanu (European Commission, 2020b). Ar1 Latvija nacionala Iimeni tieck domats par
partikas atkritumu samazinasanu, un §is uzdevums ir integréts vairakos politikas planosanas
dokumentos, pieméram, “Latvijas Ilgtsp&jigas attistibas strat€gija Iidz 2030. gadam” (LR
Saeima, 2010b; Parresoru koordinacijas centrs, 2016), “Latvijas Nacionalais attistibas plans
2021.-2027. gadam” (Parresoru koordinacijas centrs, 2020), “Ricibas plans parejai uz aprites
ekonomiku 2020.-2027. gadam” (VARAM, 2020b) u. c.

Jaatzime, ka lielakajai dalai politikas planoSanas dokumentu tuvojas IstenoSanas beigu
termins (2027.-2030. gads), kas nozimé, ka ir biitiska un aktuala lidz $im veikto pasakumu
izverteSana un datu apkopoSana, lai novertetu, vai definetie merki ir sasniegti, ka arT lai
nodro§inatu pamatu jaunu strat€giju planosana un politikas dokumentu izstradé nakamajam
periodam.

4) AE loma partikas nozare. Partika ir viena no galvenajam AE produktu veértibu keédem
un $aja konteksta tiek pozicion&ta ka specigs konceptuals un politikas instruments ilgtsp&jigas
partikas sisteémas veidoSana (Deksne, 2024; European Commission, 2020b; Skawinska &
Zalewski, 2018; The Ellen Macarthur Foundation, 2025). AE strat€gijas balstas atkritumu
hierarhijas principos, kur augstaka prioritate ir partikas atkritumu novérsanai un samazinasanai
(European Parliament & Council, 2008; Khaw-ngern et al., 2021). Saskana ar AE konceptu tas
merkis ir izveidot bezatkritumu partikas sistemu (7he Ellen Macarthur Foundation, 2025).

5) Skolu é&dinasanas programmu attistibas potencials ilgtspéjas konteksta.
Sabiedriskas €dinasanas pakalpojumu nozare var biitiski ietekmét virzibu uz ilgtsp&jigu partikas
sistemu  (Kretschmer & Dehm, 2021). Saja konteksta skolu &dinasanas vides transformacija
sniedz iesp&ju piedavat bérniem veseligu un ilgtsp&jigu partiku, ieviest un istenot dazadas
iniciativas partikas atkritumu samazinasanai (Lonska et al., 2022, 2025), veicinot nakotnes
patérétaju paaudzes atbildigu partikas patérinu un attiecksmi (Newsome et al., 2023), ka ar1 skolu
edinasana sniedz kvantitativos datus par partikas atkritumu apjomiem, kas lauj apzinat So
problému valsts un ES méroga (Lonska et al, 2022, 2025). Turklat skolu &dinaSanas
transformacijas procesa skoléni darbojas ka parmainu agenti ne tikai vietgja limeni, bet ari
plasaka partikas sistémas parvaldibas konteksta (Fudla et al, 2022; World Health
Organization, 2017).

Latvija, salidzinot ar citam ES valstim, skolu &dinasanas programmu potencials nav
pilnvertigi novertets. Deksne, Lonska, Kodors et al., (2025) atklaja, ka Latvija ir istenotas
vairakas iniciativas partikas atkritumu samazinaSanai skolu €dinasana, tom&r promocijas darba
izstrades gaita veiktie empiriskie p&tijumi ir vieni no pirmajiem un plasakajiem $aja joma
Latvija. Patlaban probléma ir aktualiz&ta arT valsts méroga, Zemkopibas ministrijai izstradajot
ricibas planu skolu &dinaSanas programmas pilnveidoSanai Latvija. 2024. gada Ministru
kabinetam ir iesniegts zinojums “Par skolénu €dinasanas sist€mas pilnveidoSana Latvija” ar
mérki palielinat vietgjas un biologiskas partikas Ipatsvaru skolénu &dinasana, attistit Tsas
piegades ke&des un piesaistit viet€jos razotajus, ka arT padzilinat izpratni par veseligu uzturu,
@Sanas kultlru un ilgtsp&jigu dzivesveidu visam skoleénu &dinasana iesaistitajam pusém
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(Zemkopibas ministrija, 2024). Partikas atkritumu jautajums zinojuma ir minéts ka viens no
aspektiem ilgtsp€jas veicinasanai, kas jaskata ka dala no &dinasanas procesa organizacijas. Tas
apliecina, ka nepiecieSamiba mainit esoSo €dinasanas procesa organizaciju skolas ir atzita
politikas IimenT un norada mérktiecigu skolu &dinasanas procesa attistibu turpmakajos gados.

Saja promocijas darba &dinasanas procesa organizacija skolas tiek pétita ka batiska PPK
patérina posma dala AE konteksta, kuras parveide var veicinat ilgtsp&jigu partikas patérinu un
klt par atsp@riena punktu parmainu veicinasanai plasaka partikas sist€éma un izvirzito SDGs
sasniegSana.

Petijuma objekts. Edinasanas procesa organizacija skolas ilgtsp&jigas AE ietvara.

Pétijuma priek$mets. Partikas patérin$ un PEAT Rézeknes pilsétas skolas.

Pétljuma meérkis. Izpétit &dinaSanas procesa organizaciju Rézeknes pilsétas skolas
ilgtspejigas AE ietvara un, balstoties §is gadijuma izp&tes rezultatos, izstradat risinajumus
bezatkritumu partikas patérina veicinasanai skolas ar lidzigu &dinasanas modeli atbilstosi
ilgtsp&jigas partikas sisteémas principiem.

Uzdevumi

1. Veikt visaptvero$u partikas atkritumu problematikas teorgtisko izpéeti.

2. Veikt PEAT analizi Rézeknes pilsétas skolas, lai identificgtu radito partikas
atkritumu apjomus un tos ietekméjosos faktorus.

3. Analizet AE konceptu un izvertet ta lomu bezatkritumu partikas paterina veicinasana
un partikas atkritumu mazinasana.

4. Izpetit un apkopot partikas atkritumu noverSanas un samazinaSanas pasakumus
patérina posma, identificgjot intervences, kas ir v@rstas uz skolénu uzvedibas mainu un vargtu
tikt istenotas skolas, un novertét izvéleto intervencu ietekmi uz PEAT apjomu tris skolas, ka
kontroles grupu izmantojot ceturto skolu.

5. Izpetit un novertdt skolénu informétibu un zinaSanas par partikas atkritumu
jautajumiem, vinu attieksmi pret skolas &dienu un &dinaSanas organiz€Sanu un identificet
subjektivos PEAT c&lonus.

6. Izstradat uz maksliga intelekta bazes un ekspertu zinaSanas balstitu rekomendaciju
sistémas prototipu, kura mérkis ir novertét skolas ekosisttmu un sniegt personaliz&tas
rekomendacijas &dinasanas procesa organizacijas pilnveidosanai skola, lai samazinatu PEAT
apjomus, un novertet ta izmantoSanas iesp&jas skolu €dinasanas procesa parvaldiba.

7. Veikt Rézeknes pilsetas skolu édinasanas procesa novertgjumu un izstradat teorétiski
pamatotu konceptualu ricibas planu bezatkritumu partikas patérina veicinaSanai Latvijas skolu
€dinasana ar lidzigu €dinasanas modeli, balstoties ilgtsp&jigas AE un ilgtsp€jigas partikas
sist€mas principos.

8. Novertét partikas patérina posma nozimi partikas sistémas parveide uz ilgtsp&jigu
modeli un izstradat konceptualu ietvaru partikas sist€émas parveidei caur atbildiga pat€rina
prizmu.

Pétijuma hipotezes

H1. Latvijas skolas &diena pasniegSanas modelis ar ieprieks individuali servétam pilniba
vai dal&ji porcionétam maltitém neatbilst ilgtsp&jigas AE principiem un neveicina bezatkritumu
partikas patérinu.

H2. Atseviski Tstenotas intervences partikas atkritumu mazinasanai nenodro§ina
ilgtermina ietekmi skolu &dinasanas procesa.

Pétijuma periods — 2021.-2025. gads

Pétijuma ierobeZojumi

Saja promocijas darba ir janoskir divu veidu rezultati — empiriskie (gadijuma izpétes dati)
un teorétiski konceptualie (izstradatie risinajumi). STpromocijas darba empiriskie pétijumi tika
veikti Latvija, Rezeknes pilsetas skolas, kur &diena pasniegSanas modelis ir pilniba vai dalgji
porcionétas, iepriek§ individuali servétas maltTtes un standartizeta &dienkarti bez iesp&jas
skoleéniem izveleties &diena daudzumu un veidu, Iidz ar to ieglitie rezultati var ierobezot
secinajumu visparinamibu uz citam Latvijas vai arvalstu skolam ar atSkirigu @dinasanas procesa
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organizaciju. lerobezojums neattiecas uz izstradatajiem risindjumiem, jo tie balstas partikas
atkritumu sist€misko c€lonu identific€Sana pateérina posma, MOA uzvedibas teorija, ilgtspejigas
AE un partikas sisteémas principos, 1idz ar to ir visparinami un izmantojami skolas ar analogu
edinasanas modeli ar1 arpus Reézeknes.

Empirisko pétfjumu pamats ir PEAT, t.i., tikai tie partikas atkritumi, kas paliek uz
skolénu skivjiem péc €Sanas. Citi partikas atkritumu veidi, pieméram, kas rodas gatavosanas
laika, netika analiz&ti. Turklat petijuma ieklautajas 1.—7. klas€s (skolénu vecums 6/7-13/14
gadi) tika nodroSinatas valsts un paSvaldibu finansétas brivpusdienas, kas var&ja ietekmét
skolénu attiecksmi pret skolas &dienu un partikas atkritumiem.

P&tijums ir vérsts uz PEAT apjoma, c€lonu un ar to saistito faktoru izpéti, ka ariuz PEAT
samazinaSanu un novérSanu. Papildus pétfjuma tika identificéti ievérojami finansialie
zaudgjumi, kas saistiti ar PEAT skolas. ST informacija ieklauta promocijas darba, lai akcent&tu
sléptas izmaksas, kas netiek nemtas véra valsts un pasvaldibas finans€juma uzskaite un tadejadi
liecina par butiskiem finanSu resursu zudumiem patérina posma. Padzilinata izmaksu un
ieguvumu analize darba netika veikta, jo tai nepiecieSami plasi finanSu un institucionalie dati
un ilgtermina darbibas raditaji, kas parsniedz $1 p&tfjuma empirisko ietvaru.

Pétijuma é&tiskie aspekti. Visi pétjjuma &tiskie aspekti tika izskatiti un apstiprinati
Rézeknes Tehnologiju akadémijas Biznesa un socialo procesu pétniecibas institiita Zinatniskaja
padomé un atbilst zinatniskas &tikas pamatprincipiem (izraksts no s€des protokola Nr. 9,
25.04.2023.).

Par skolénu iesaisti pilotpétijuma un aptauja. Skolu administracijas piekrita
iesaistities projekta un istenot projekta aktivitates skolas. Skolenu vecaki tika informéti par
projekta norisi un paredzamajam aktivitatem, taja skaita par vinu bernu anonimu un brivpratigu
dalibu aptauja, izmantojot tieSsaistes skolu vadibas sistemu “E-klase”. Vecaku rakstiska
piekriSana bernu dalibai netika prastta, jo projekta laika netika vakti skolénu sensitivie dati. Tie
vecaki, kuri nevelgjas, lai vinu bérni piedalas aptauja, vargja sniegt rakstisku atbildi uz izsitito
zinu “E-klases” e-pasta, tacu Saja pilotp&tijuma visi vecaki piekrita vinu bérnu anonimai dalibai
aptauja. P&tTjuma gaita skoleni netika paklauti fiziskam vai emocionalam riskam.

Pétijuma teorétiskais un metodologiskais pamats ir starptautiska un nacionala limena
politikas planosanas dokumenti, Latvijas un ES normativie akti un zinatniskie raksti par
bezatkritumu &dinasanas procesa organizé€Sanu un AE principu IstenoSanu skolas arvalstis un
Latvija.

Nozimigakie autori, kuri ir veikusi plaSus pétfjumus par PEAT, to iemesliem un
samazina$anas iesp&jam skolu &dinasana, ir Belena Derki (Belén Derqui), Matiass Eriksons
(Mattias Eriksson), Luka Falaskoni (Luca Falasconi), Laura Garsija-Erero (Laura Garcia-
Herrero), Kristofers Maleforss (Christopher Malefors) un Sarasvati Kasavana (Saraswathy
Kasavan). Klara Cikatjelo (Clara Cicatiello) ir pétijusi partikas atkritumu problému plasaka
partikas sistémas kontekstd un veikusi ari vairakus nozimigus pétijumus par PEAT skolu
€dinasana. Klaudijas DZordano (Claudia Giordano) pétijumi ir nozimigi partikas atkritumu
mérisanas metodologijas attistiba, ka arT politikas un parvaldibas izpété ilgtsp&jigu partikas
sisttemu veidosana. Aprites ekonomikas koncepta izp&té un attistiba nozimigi ir Valtera R.
Stahgla (Walter R. Stahel), Juliana Kirhéra (Julian Kirchherr), Zoz& Potingsas (José Potting)
un Daniela Holzera (Daniel Holzer) darbi. Savukart Folke Elanders (Folke Olander) un DZons
Tegersens (John Thaogersen) ieviesa MOA ietvaru paterétaju uzvedibas skaidroSanai, ko,
analizgjot patérétaju uzvedibu no daudzlimenu perspektivas, ir paplasingjis Mateo Vituaris
(Matteo Vittuari).

Petijuma dizains un izmantotas petljuma metodes

Promocijas darba apjoms ir 72 lappuses, neicklaujot izmantotas literatiiras un avotu
sarakstu un pielikumus. Promocijas darba ieklauti 17 atteli un divas tabulas. Izmantotas
literat@iras un avotu saraksta ieklautas 168 literatiiras vienibas.

Atbilstosi promocijas darba specifikai, izvertgjot teor€tiskas pieejas, par pétijuma
struktiiras pamatu izvelts jaukta tipa p@tfjuma dizains, kura kombingtas kvantitativas un
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kvalitativas metodes, taja skaita eksperimentalie petijumi. P&tjjuma strukttira veidota saskana
ar defin€to merki un ta sasniegSanai noteiktajiem uzdevumiem. P&tfjums ietver vairakus secigus
posmus, kas atspoguloti zinatniskajas publikacijas. Katra posma izmantotas konkretas metodes,
kas nodro§inaja mérka un uzdevumu sasniegsanu (0.1. attels).

[ 1. posms [ 2. posms ]{ 3. posms 4. posms 5. posms [ 6. posms [ 7. posms

Rekomen- Reézeknes PPK pateri

Teoretiska 1.pilot- AF koncepta 2.pilot- Skolenu aaciju skolu v‘f's’;‘: 4

izpete PpEtijums analize pétijums aptauja sistémas €dinasanas pﬁ .
. novertejums

prototipa procesa
izstrade noveértejums

I-VIII raksts; III, TV raksti; V raksts; VI raksts; 32 'VIII raksts;

1.1. 2.2,

apaks

3.1.

2.1. 1.2.
M % apaks

2.3.
apaks

1.3.un 3.3.

apaksuodala apakinodalas

‘ I raksts; ’

VII raksts; ’

0.1. attels. Petjjuma struktiiras shematisks att€lojums (autores veidots).

1. posma, izmantojot tadas metodes ka literatliras parskats (t. sk., sistematisks,
integrativs, narativs), literatras sintéze un analize, monografiska jeb aprakstosa un logiskas
konstrukcijas metode, analizéta partikas izSkérdésanas probléma globala un ES limeni, partikas
zudumi un atkritumi PPK, ka arT atbilsto$ais politiskais un strat€giskais ietvars (I, II raksts,
promocijas darba 1.1. apak$nodala).

2. posma veikts pirmais pilotpétijums — viens piecu dienu lauka p&tjjums septinas
Rézeknes skolas, lai identificétu radito partikas atkritumu apjomus un tos ietekmé&joSos faktorus
(I raksts, promocijas darba 2.1. apaks$nodala). Pilotp&tjuma izmantotas $adas metodes: lauka
pétijums; sekundaro datu analize; PEAT svérSana; PEAT izmaksu aprékins; SNW analize;
noverosana; dalgji strukturgtas intervijas; aprakstosa statistika; vienvirziena dispersijas analize
(ANOVA).

3. posma, izmantojot narativa un sistematiska literatiiras parskata, literattiras sintézes un
analizes, monografiskas jeb aprakstosas un logiskas konstrukcijas metodes, tika analizéts AE
koncepts un ta izmantoSanas iesp&jas, lai veicinatu bezatkritumu partikas paterinu skolu
&dinasanas procesa (IIL, I'V raksti, promocijas darba 1.2. apaksnodala).

Reézeknes pilsetas skolas ilgtsp&jigas AE ietvara.

e Veikts otrais pilotpétijums (kvazieksperiments) — t1Ts piecu dienu lauka p&tijumi Cetras
Reézeknes pilsetas skolas, lai praktiski parbauditu un novertetu izveleto intervencu
ietekmi uz PEAT apjomu tris skolas, ka kontroles grupu izmantojot ceturto skolu
(V raksts, promocijas darba 2.2. apak$nodala). Pilotp&tjuma izmantotas Sadas metodes:
tris lauka petfjumi; intervencu testéSana (kvazieksperiments); sekundaro datu analize;
PEAT svérsana; novérosana; apraksto$a statistika; Vilkoksona rangu summas tests.

o Veikta skolénu aptauja Rézeknes pilsétas skolas (VI raksts, promocijas darba —
2.3. apaks$nodala). P&tfjuma izmantotas $adas metodes: skolénu aptauja; pilotintervijas
ar skoléniem aptaujas validéSanai; aprakstosa statistika, Kruskala—Valisa H tests,
Manna—Vitnija U tests (ar Bonferroni korekciju), Spirmana rangu korelacija.

5. posma tika izstradats uz maksliga intelekta bazes un ekspertu zinaSanas balstits
rekomendaciju sist€mas prototips &dinasanas procesa organizacijas optimiz&sanai (VII raksts,
promocijas darba 3.1. apakSnodala). P&tfjuma izmantotas $adas metodes: sekundaro datu
analize; audits un ieteikumu izstrade; ekspertu vert€jums, izmantojot paru salidzinajuma
metodi; sp€ju virzitas attistibas pieeja (CDD); lielo valodu modela (LLM) testéSana
klasifikatoru funkcionalitates parbaudg.

6. posma, pamatojoties uz empirisko petijumu rezultatiem (I, V, VI raksts), veikts
Rézeknes skolu &dinasanas procesa novertgjumu un izstradats teoretiski pamatots konceptuals
ricibas plans bezatkritumu partikas patérina veicinasanai Latvijas skolu &dinaSanas procesa
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organizacija, balstoties ilgtsp&jigas AE un ilgtsp&jigas partikas sist€mas principos (promocijas
darba 3.2. apaksnodala).

7. posma, izmantojot bibliometriskas analizes un integrativas literatiiras parskata
metodes, analiz&ts partikas paterina posms plasaka partikas sisteémas transformacijas konteksta
un izstradats konceptuals ietvars parmainu vadiSanai (VIII raksts, promocijas darba 1.3. un
3.3. apaksnodala).

Promocijas darba nosleguma formuléti galvenie secinajumi, definétas galvenas
problémas un priekslikumi to risinasanai.

Sada struktiira nodrogina visaptvero$u skolu &dinaganas procesa noveértéjumu ilgtspéjigas
AE ietvara un ir lietojama skolas ar lidzigu €dinasanas procesa organizaciju. Pielagojot metodes
konkrétajiem skolas ekosist€émas parametriem, pétijuma struktiru var izmantot ari citos
edinasanas modelos.

Petijuma novitate un zinatniskais nozZimigums

Pirmo reizi Latvija tika veikts visaptveross jauktu metozu p&tijums par partikas atkritumu
mazinasanu skolu €dinasanas procesa ilgtsp€jigas AE ietvara, ko var izmantot ka instrumentu
skolu edinasanas procesa organizacijas novertésanai, apvienojot kvalitativas, kvantitativas un
eksperimentalas metodes. Atskiriba no IidzSingjiem pétfjumiem, kuros tiek pétiti atseviski
aspekti, $aja darba piedavata holistiska pieeja un secigi p&tijuma posmi, kas lauj ne tikai
novertet esoso situaciju, bet arT praktiski izmantot izstradato ricibas planu ievieSanai skolu
@dinasanas procesa un konceptualo ietvaru partikas sistémas transformacija.

S1promocijas darba izstrades gaita:

1) pirmo reizi Latvijas skolas, nodro$inot vienotu &dienkarti, veikta PEAT svérsana pa
€dienu veidiem vienlaikus vairakas skolas;

2) identificéti un apkopoti faktori, kas ietekmé PEAT veidoanos un kavé bezatkritumu
partikas patérinu skolu dinasanas procesa;

3) veikta visaptveroSa uz partikas atkritumu samazinaSanu verstu intervencu analize,
identificgjot un klasificgjot intervences, kas verstas uz skolénu uzvedibas mainu un
varétu tikt ieviestas skolas;

4) pirmo reizi Latvija veikts pétijums (kvazieksperiments), kura parbaudita pasaules labas
prakses ietvaros izstradato partikas atkritumu samazinasanas intervencu efektivitate
Latvijas skolu &dinasanas modela apstaklos;

5) pirmo reizi Latvija veikta plasa skolénu aptauja, kura novertéta skolénu izpratne un
zinasanas par partikas atkritumu problému un atticksme pret skolu &dnicas pasniegto
€dienu un &dinasanas procesa organizaciju;

6) integréjot ekspertu zinaSanas, izstradats Latvija pirmais maksligaja intelekta balstits
rekomendaciju sistémas prototips personalizétai partikas atkritumu samazinasanai skolu
€dinasanas procesa;

7) padzilinati analizéts un pielagots AE koncepts partikas atkritumu noverSanai un
samazina$anai un ilgtsp&jiga partikas patérina veicinasanai skolu dinasanas procesa,
piedavajot ilgtspejigas AE konceptu, kas integré vides, ekonomiskos un socialos
aspektus un risina tradicionalas AE ierobezojumus;

8) novertéts Rezeknes pilsetas skolu &dinasanas process un izstradats zinatniski un
praktiski pamatots konceptuals ricibas plans &dinasanas procesa organizacijas
transformacijai, balstoties ilgtsp&jigas AE un partikas sist€mas principos;

9) veikta padzilinata PPK patérina posma analize, atklajot galvenas problémas un to
risinajumus, un izstradats konceptuals ietvars partikas sist€mas parveidei caur patérina
prizmu, kas balstas MOA ietvara mikrolimeni, mezolimenT un makrolimeni, un izvirza
patérétaju uzvedibu ilgtsp&jigas parveides pamata.

Petijuma tautsaimnieciskais nozZimigums

Promocijas darba izstrades gaita iegiitie rezultati ir praktiski izmantojami Izglitibas un
zinatnes ministrijas, Zemkopibas ministrijas, Viedas administracijas un regionalas attistibas
ministrijas un Veselibas ministrijas darba — gan &dinaSanas procesa organizacijas skolas
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pilnveidosana, gan partikas atkritumu samazinasanas politika. Izstradatos priekslikumus un
rekomendacijas var izmantot pasvaldibas, skolu vadiba, &dinataji un citas ieinteresétas puses
edinasanas procesa organiz€$anas un parvaldibas uzlaboSanai, paaugstinot skolu €dinasanas
procesa kvalitati, samazinot valsts budzeta izmaksas un veicinot skolénu izpratni par partikas
atkritumiem un ilgtsp&jigu paterinu.

Izstradatais konceptualais ricibas plans &dinasanas procesa organizacijas transformacijai
nodro$ina pamatu skolu €dinaSanas politikas un stratégiju izstradé un TstenoSana gan valsts
politikas planosanas limeni, gan viet&jas pasvaldibas un skolas.

Izstradatais konceptuals ietvars partikas sist€mas parveidei caur patérina prizmu, var biit
celvedis politikas veidotajiem mérktiecigu intervenCu un strat€giju izstradei un ievieSanai, lai
risinatu patérina posma problémas un veicinatu pareju uz ilgtsp&jigu partikas sisteému.

Turklat veicinot ilgtsp€jigu un atbildigu partikas patérinu jau no mazotnes, izglitibas
posma, ilgtermina tieck veidota sabiedriba, kas apzinas un izprot partikas iz§kérdésanas ietekmi
uz vidi, ka arT tas ekonomiskas un socialas sekas. Tas ir nozimigs ieguldijums valsts ilgtsp&jas
attistiba.

Aizstavesanai izvirzitas teézes

1. Partikas atkritumi un partikas izskeérdeéSana ir izaicino$a un daudzdimensionala
probléma partikas sisteéma, it seviski — PPK patérina posma.

2. Skolu &dinasana tiek radits ievérojams PEAT apjoms, kas veido aptuveni 20 % no
kopgja pasniegta &diena apjoma.

3. Ilgtspgjigas AE koncepts nodroSina teor&tisko un strat€gisko pamatu bezatkritumu
partikas patlrina veicinaSanai skolas, primari akcent@jot partikas atkritumu nov@rSanu un
struktur@tu pieeju to samazinasanai, vienlaikus integr&jot paterina uzvedibas mainu un socialo
dimensiju, tadgjadi nodrosinot lidzsvaru starp ekonomiskajiem, socialajiem un vides aspektiem.

4. Neviena atseviski Tstenota intervence nav pietickama ka ilgtermina risinajums partikas
atkritumu samazinaSanai skolas.

5. Rézeknes pilsétas skolu skoléniem ir ierobeZotas zinasanas par partikas atkritumu
problému, zema izpratne par to negativo ietekmi, samera negativa attieksme pret skolas dienu
un nepietiekama personigas atbildibas izjlta un motivacija mazinat partikas izSkeérdesanu.

6. Maksligaja intelekta un ekspertu zinasanas balstitas rekomendaciju sistémas ievieSana
var nodroSinat katrai skolai piemérotu personaliz€tu, praktiski lietojamu risinajumu
piedavajumu PEAT samazinaganai skolu &dinasana.

7. Ediena pasniegSanas modelis ar iepriek$ individuali servétam, pilniba vai dalgji
porcionétam maltit€m Reézeknes pilsétas skolas nav ilgtsp&jigs.

8. PPK patérina posms ar patérétdju ka centralo elementu ir stratégiski svarigs
ilgtsp€jigas partikas sist€émas transformacija.
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1. TEORETISKAIS IETVARS

Pirmaja nodala analiz&ta partikas izSkérdésanas probléma globala un ES Iimeni, partikas
zudumi un atkritumi partikas piegades kéde, ka arT atbilstoSais politiskais un stratégiskais
ietvars. Izpétits AE koncepts un ta loma partikas atkritumu samazinasana, ka ari analizéta PPK
patérina posma nozime plasakas partikas sistémas ilgtsp&jas konteksta, ieklaujot skolu
edinasanas programmu lomu partikas sistéma un partikas sistémas transformaciju ietekmejosos
faktorus. Teorctiska nodala nodroSina pétfjuma konceptualo pamatu talakai empiriskajai
izpetei. Pirmas nodalas apjoms ir 19 Ipp. Taja ir ieklauti sesi atteli.

1.1.  Partikas izSkérdéSanas problematika un tas nozime ilgtsp€jigas attistibas
konteksta

Partikas izSkerd@Sana ir viena no aktualakajam globalajam problémam ar talejoSu ietekmi
uz vides ilgtsp&ju, ekonomisko noturibu un socialo vienlidzibu (de los Mozos et al., 2020;
UNEP, 2022).

Partikas zudumi un atkritumi rodas visa PPK — no razoSanas lidz patérinam. Partikas
zudumu un atkritumu definiciju ietvars atbilstosi PPK posmiem ir redzams 1.1. attéla.

N © o (T

MAJSAIMNIECIBAS UN

s EDINASANAS
IZPLATISANA UN
TIRGUS PAKALPOJUMI

APSTRADE UN
UZGLABASANA

RAZOSANA

PARSTRADE

PARTIKAS ZUDUMI PARTIKAS ATKRITUMI

PARTIKAS ZUDUMI UN ATKRITUMI
i
1.1. att€ls. Partikas zudumu un atkritumu definiciju ietvars pa partikas piegades k&des
posmiem (Deksne, Lonska, Litavniece et al., 2025), autores tulkojums.

Zinatniskaja literatra jédzieni “partikas zudumi” un “partikas atkritumi” tiek noskirti
(Ishangulyyev et al., 2019; Kaur et al., 2021; Lonska et al., 2022; Zvaigzne et al., 2021) un
klasificeti atkariba no PPK posma, kura tie rodas. Partikas zudumi veidojas PPK sakuma
posmos — razoSana, pecrazas apstradeé, uzglabasana un parstrade. Savukart partikas atkritumi
rodas PPK pédgjos posmos — izplatisana un tirgi, ka ar1 pateérina, kur partika, kas bija paredz&ta
cilveku uzturam, tiek izmesta neatkarigi no ta, vai ta joprojam ir €dama vai ir bojata
(Aschemann-Witzel et al., 2017; Ishangulyyev et al., 2019; Kaur et al., 2021; Prescott et al.,
2019).

Partikas atkritumi, kas rodas PPK p&dg&ja — patérina — posma, tiek kategorizéti atkariba no
iz8kérdesanas briza (Lonska ef al., 2022) (I raksts; 1.2. attels).
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1.2. attels. Partikas atkritumi, kas veidojas partikas piegades k&des patérina posma (Lonska
et al., 2022), autores tulkojums.

Partikas atkritumi, kas rodas PPK patérina posma, tiek iedaliti divas pamatkategorijas:
nenoveérSamie un noverSamie partikas atkritumi (Lonska et al., 2022; Zvaigzne et al., 2021).
Nenoveérsamie partikas atkritumi attiecas uz partikas dalam, kas parasti netiek lietotas cilvéku
uztura, pieméram, kauli, mizas, Caumalas u. tml. NovérSamie partikas atkritumi tiek iedaliti
Cetras pamatgrupas:

1) pagatavota &diena parpalikumi (cooked food leftovers; Dietary Guidelines Advisory
Committee, 2015; Garcia-Herrero et al., 2019; Kasavan et al., 2021);

2) servéSanas atkritumi (serving waste; Garcia-Herrero et al., 2019; Kasavan et al., 2021);

3) PEAT (plate waste; Dietary Guidelines Advisory Committee, 2015; Garcia-Herrero et
al., 2019; Kasavan et al., 2021);

4) atkritumi no bojatas partikas (spoilage food waste vai storage waste; Kasavan et al.,
2021; Persson Osowski et al., 2022).

Promocijas darba tiek izmantots jédziens “pasniegta &diena atkritumi traukos” (PEAT)
(plate waste), kas apzim& patérétajam (skolénam) pasniegta €diena daudzumu, kas paliek
neap@sts uz $kivja un vélak tiek izmests. Sis termins ir ieviests projekta “E-mentors”, balstoties
Valsts valodas centra atzinuma, kur plate waste nav tulkots burtiski ka “Skivju atkritumi”, bet
atbilstosi latvie$u valodas terminologijas prasibam. Sada pieeja nodrogina vienotu izpratni un
salidzinamibu ar citiem, taja skaita starptautiskiem, p&tfjumiem $aja joma (Zvaigzne et al.,
2021).

Lai ar1 partikas izSkerdeéSana ir plaSi izplatita probleéma visos PPK posmos, tomér
vislielakie zaud&umi izmestas partikas dél rodas tieSi PPK patérina posma, patérgjot
ieveérojamu daudzumu dabas resursus, finanSu Iidzeklus, elektroenergiju, darbaspeku u. c.,
tadgjadi radot bitisku slogu videi, ekonomiskos zaud&jumus un ari socialas sekas (FAO, 2011,
Ishangulyyev et al., 2019; UNEP, 2021), kas liecina par nepiecieSamibu veérst atkritumu
samazinaSanas centienus uz patérina posmu.

Kops 2015. gada, kad ANO Generala asambleja apstiprinaja 17 SDGs (UNGA4, 2015),
pastiprinata uzmaniba tiek pievérsta ilgtsp&jigai attistibai, taja skaita ari ilgtsp&jigu partikas
sistemu veidosanai. Ilgtsp&jiga partikas sistema tiek definéta ka tada, kas nodrosina partikas
dro§ibu un uzturu eso$ajai paaudzei, vienlaikus saglabajot vides, socialos un ekonomiskos
pamatus, kas nepiecieSami, lai $os ieguvumus varétu saglabat art nakamajam paaudzeém (HLPE,
2014; Nguyen, 2018; United Nations, 2025). ST definicija uzsver paaudzu savstarpgjas
vienlidzibas nozimi un partikas sist€mas sp&ju saglabat vai uzlabot savas funkcijas ilgtermina
sabiedribas labklajibas nodrosinasanai (Chandra et al., 2019; Prosperi et al., 2014; UNEP,
2023; Valette et al., 2019). Petfjumi liecina, ka pasaules partikas sisteémas darbiba ir ciesi saistita
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ar visiem 17 SDGs, tap&c pareja uz ilgtsp&jigu partikas sist€mu var biitiski sekmét So mérku
sasniegSanu (Chaudhary et al., 2018; Kretschmer & Kahl, 2021; Schmitt & Khouri, 2023). Lai
nodroSinatu partikas sist€mas ilgtsp&ju, ir nepiecieSams uzlabot esoSo ekonomisko praksi un
noverst nepilnibas visa partikas sistema, galvenokart ievieSot ilgtsp€jigakus razoSanas un
patérina modelus (European Commission, 2019a). Saja konteksta ir svarigi novérst partikas
iz8kerdesanu, tomer tas ir sarezgits uzdevums, jo prasa koordin€tus un mérktiecigus pasakumus
visos parvaldibas limenos — mikrolimeni, mezolimen1 un makroliment (Kodors et al., 2024).

ES Iimeni apnemsanas nodrosinat ilgtsp&jigu attistibu ir atspogulota vairakas nozimigas
politikas iniciativas. ES dalibvalstis ir apnémusas lidz 2050. gadam sasniegt klimata neitralitati,
stenojot Eiropas Zalo kursu (European Green Deal), kura centralais mérkis ir pareja uz aprites
ekonomiku (European Commission, 2019b; European Council, Council of the EU, 2025a;
United Nations Climate Change, 2016). Saja konteksta 2020. gada tika izstradats Eiropas
Komisijas “Jauns aprites ekonomikas ricibas plans. Par tiraku un konkurétspgjigaku Eiropu” (4
new Circular Economy Action Plan. For a cleaner and more competitive Europe; European
Commission, 2020b), ka ar1 groziti tiesibu akti saistiba ar atkritumu parvaldibu, nosakot
pienakumu lidz 2030. gadam par 30 % samazinat partikas atkritumu daudzumu
mazumtirdzniecibas un patérina Iltment (European Commission, 2019¢) un nodrosinat partikas
atkritumu mérjjumus katra PPK posma (European Commission, 2019¢c; European Council,
Council of the EU, 2025a), lai iegiitu salidzinamus un ticamus datus turpmaku politikas lemumu
pienemsanai. Paraléli Eiropas Komisija 2020. gada izstradaja stratégiju “No lauka lidz galdam”
(European Commission, 2020a; European Council, Council of the EU, 2025b), kuras merkis,
pienemot AE principus, ir nodrosinat ilgtsp&jigu primaro razo$anu, stimulét ilgtsp&jigu partikas
parstrades, mazumtirdzniecibas un &dinasanas pakalpojumu praksi, veicinat ilgtsp&jigu partikas
patérinu un samazinat partikas iz§kerdeSanu visa PPK, virzot pareju uz taisnigu un ilgtsp&jigu
partikas sisteému (European Commission, 2020a; European Council, Council of the EU, 2025b;
Zou et al., 2023).

ArT Latvija ka ES dalibvalst ir ieviesti vairaki valsts ITmena pasakumi, lai atbalstitu
globala un ES me@roga iniciativas samazinat partikas izSkeérdeéSanu un veicinat ilgtsp&jigu
patérinu (European Commission, 2024; VARAM, 2021). Ilgtsp€jas iniciativas ir integrétas
vairakas ilgtermina un vid&ja termina stratégijas, politikas planoSanas dokumentos un planos,
pieméram, “Latvijas IlgtspEjigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam” (Sustainable
Development Strategy of Latvia until 2030; LR Saeima, 2010b), “Latvijas Nacionalais
attistibas plans 2021.-2027. gadam” (National Development Plan of Latvia for 2021-2027)
(Parresoru koordinacijas centrs, 2020) un “Ricibas plans parejai uz aprites ekonomiku 2020.—
2027. gadam” (Action Plan for the Transition to a Circular Economy 2020-2027; VARAM,
2020b), kur prioritates ir ilgtspgjigs dzivesveids, atbildigs patérins, klimata neitralitate un AE
principi (LR Saeima, 2010b; Parresoru koordinacijas centrs, 2020; VARAM, 2020b). Tadas
strateégijas ka “Strat€gija klimata neitralitates sasniegSanai lidz 2050. gadam” (Strategy of
Latvia for the Achievement of Climate Neutrality by 2050; VARAM, 2020a) un “Nacionalais
energétikas un klimata plans 2021.-2030. gadam” (Latvia's National Energy and Climate Plan
2021-2030; Klimata un energgtikas ministrija, 2024), kas vél vairak liecina par nepiecieSamibu
samazinat partikas zudumus un atkritumus ar merktiecigu ricibu, pieméram, sabiedribas
informétibu, racionalu resursu izmantoSanu un izglitibas iniciativam (European Commission,
2024; VARAM, 2021). Ir veikti ar1 Atkritumu apsaimniekoSanas likuma (LR Saeima, 2010a)
grozijumi, nosakot, ka no 2024. gada 1. janvara ir obligata biologisko atkritumu $kiroSana.

1.2.  Aprites ekonomikas koncepts un loma partikas atkritumu samazinasana
Balstoties politiskaja ietvara un stratégiskajos mérkos partikas atkritumu problémas

risinasanai, AE ir atzita par sp€cigu konceptualu un politikas instrumentu virziba uz ilgtspgju
(Deksne, 2024; European Commission, 2020b; Skawinska & Zalewski, 2018; The Ellen
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Macarthur Foundation, 2025), jo 1pasi partikas nozar€, kur partikas atkritumi ir pastavigs
izaicinajums (Ishangulyyev et al., 2019; Khatami et al., 2024; Rabbi & Amin, 2024).

AE koncepts ir radies ka transformé&josa alternativa tradicionalajam linearajam razoSanas
un patérina modelim, kas balstas pieeja “razo-lieto-izmet” (Khaw-ngern et al., 2021; Kirchherr
et al.,2023), kas miisdienu pasaules apstaklos vairs nav piemerots (Sulich & Rutkovska, 2021).
Atskiriba no lineara modela AE péc savas bitibas ir atjaunojosa, un tas mérkis ir pakapeniski
atdalit izaugsmi no neatjaunojamo resursu patérina (7he Ellen MacArthur Foundation, 2019b)
(1.3. attels).

Resursu

Parstrada Nem

Lieto
Aprites ekonomika

1.3. attels. Linearas ekonomikas un aprites ekonomikas modela salidzinajums (Deksne, 2024),
autores tulkojums.

Picaugosie ilgtspgjas izaicinajumi lika meklet jaunu, resursu aprit€ balstitu attistibas
modeli, un ta rezultata tika izstradats AE koncepts, kas balstas slegta cikla pieeja “razo-lieto-
parstrada” un zinatniskaja literattira tiek definéts ka 3R stratégiju ietvars (Deksne et al., 2023;
Ghisellini et al., 2016; L. Liu et al., 2017).

Eiropas Savieniba AE pamatprincipi ir cieSi saistiti ar Atkritumu pamatdirektiva
2008/98/EK (European Parliament & Council, 2008) noteikto atkritumu apsaimniekoSanas
hierarhiju, kur galvenais meérkis ir noverst atkritumu rasanos vai izmantot tos atkartoti ka
resursus tada veida, lai neraditu apdraud&jumu cilvéku veselibai un videi (European Parliament
& Council, 2008; Khaw-ngern et al., 2021). Ar1 ES AE ricibas plana partikas atkritumu
noverSana ir atziméta ka viena no prioritarajam jomam (European Commission, 2020b).
Balstoties atkritumu hierarhija, AE koncepts tika paplaSinats Iidz 4R strateégiju ietvaram ar
papildu principu “atgiit” (Recover; European Parliament & Council, 2008), kas dazviet tiek
definéts ar1 ka “atjaunot” (Regenerate; Kirchherr et al., 2017), akcentgjot energijas un resursu
vertibas atgliSanas un dabas sistému atjaunosanas nozimi.

Deksne et al. (2023) (IV raksts) ir izpétijusi, ka, nemot véra vispargjo nepiecieSamibu
pienemt aprites principus un praksi, pieeja AE ievieSanai laika gaita ir kluvusi niansétaka un
strukturétaka un AE modelis ir attistijies lidz 10 strat€giju ietvaram, ko zinatniskaja literatara
defingé ka 9R vai 10R (Holzer et al., 2023; Kirchherr et al., 2017; Potting et al., 2017)
(1.4. attels).
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1.4. attéls. Aprites ekonomikas stratégiju evolacija (Deksne, 2024), autores tulkojums.

AE stratégiju evolcijas merkis ir sist€émiskas parmainas, lai novérstu atkritumus visa
PPK un veicinatu SDGs sasniegSanu, pagarinot produktu dzives ciklu, nodrosinot resursu
maksimalu vertibas saglabasanu aprit€ un mainot patérina paradumus (Holzer et al., 2023;
Kirchherr et al., 2017; Potting et al., 2017).

Lai arT AE ka ilgtsp&jas sasniegSanas instruments ir guvusi plasu uzmanibu, tas definicija
joprojam ir nepilniga, un paredzams, ka AE koncepts un definicija nepartraukti attistisies
(Deksne, 2024). Esosas AE definicijas pilniba neaptver visus ilgtspgjigas attistibas aspektus un
parsvara ilustré pétnieku un politikas veidotaju pasreiz€jo izpratni par to (Deksne, 2024;
Kirchherr et al., 2017, 2023). Turklat to mérkis galvenokart ir paléninat resursu izmanto$anu
un atkritumu veidosSanos, nevis pilniba parveidot ekonomikas sistemu (Sudrez-Eiroa et al.,
2019). Tadgjadi lidzsingjais AE koncepts neaptver bitiskus socidlos un ekologiskos aspektus,
kas ir neatnemama ilgtsp&jigas attistibas paradigmas dala. Lai pilniba realiz&tu tas parveidojoso
potencialu, AE koncepts biitu holistiski jaintegré visos ilgtsp&jigas attistibas aspektos un
jaapliko plasaka ilgtspéjigas attistibas sistéma. Saja kontekstd visaptverogais jedziens
“Ilgtspejiga AE” ir paradijies ka vienojoSs jumta jedziens, kas apvieno resursu racionalu
izmantoSanu un slégta cikla sisteémas ar svarigiem socialas atbildibas un vides aizsardzibas
elementiem. Tas atspogulo paradigmas mainu uz holistisku un nepartrauktu pieeju ilgtspgjai,
kur ekonomiska darbiba ir ciesi saistita ar socialas labklajibas saglabaSanu un vides aizsardzibu
(Deksne, 2024).

Aprites pieeja ir IpaSi svariga partikas patrina posma, kurd paterétaju izveles un
paradumi tieSi ietekm& visu PPK — partikas pieprasijumu, razoSanas praksi, resursu
izmantoSanu, partikas atkritumu daudzumu un kopgjo ietekmi uz vidi (Biresselioglu et al.,
2023; Pais et al., 2023; Spiller et al., 2020; Wintschnig, 2021). L1dz ar to patérétaju uzvedibas
maina ir butisks priek$noteikums parejai uz ilgtsp&jigu partikas sistemu (Deksne, Lonska,
Kodors et al., 2025; Deksne, Lonska, Litavniece et al., 2025; HLPE, 2017; Lonska et al., 2025),
kura partikas izSkerdéSana tiek risinata ka dzili iesaknojusies sisteémiska probléma pasreizgjos
patérina modelos (Diekmann & Germelmann, 2023; Garcia-Herrero et al., 2019).

Skolu &dinasanas programmu konteksta AE var but stratégiski piemérots instruments
iepriek§ mingto sistémisko problému risinasanai, Ipasi to, kas saistitas ar PEAT, kas &dinasana
arpus majas kluvusi par nozimigu ilgtsp&jas izaicinajumu (Dhir et al., 2020). Ka minéts
ieprieks, AE stratégiju pamata ir atkritumu hierarhija, kas integréta no ES Atkritumu
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pamatdirektivas. Hierarhijas augSgala ir atkritumu noverSana un samazinasana (European
Parliament & Council, 2008; Khaw-ngern et al., 2021), kas veido teor&tisko un praktisko
pamatu bezatkritumu &dinasanas organizacijai skolas, kas ir iesp&jama vien tad, ja tiek nemta
vera partikas sistemas daudzlimenu struktiira un tiek veicinata aktiva iesaiste visos Itmenos —
mikrolimeni, mezolimeni un makroliment (Diekmann & Germelmann, 2023; Vittuari et al.,
2023). Visam iesaistitajam pusém ir jadarbojas kopa, lai veidotu atbildigu un ilgtsp&jigu
partikas patérina kultiiru, kas parsniedz tehniskus risinajumus un balstas lidzdaliba, sadarbiba
un kopiga atbildiba par nakotni.

Tadgjadi ilgtspejigas AE koncepts Saja darba tiek izmantots ka teorétiskais pamats
praktiskajiem risinajumiem, kas versti uz partikas atkritumu novér§anu un mazinasanu skolas.

1.3.  Paterina posma nozime partikas sistemas parveide
1.3.1. Skolu édinasanas programmu nozime partikas sistéma

Skolu &dnicas ir dala no PPK p&d@ja — patérina — posma (Amicarelli & Bux, 2020; Derqui
etal.,2018; FAO, 2011; Garcia-Herrero et al., 2019; Ishangulyyev et al., 2019; Kasavan et al.,
2021; Wunderlich & Martinez, 2018). Atskaitot majsaimniecibas, skolas ir atzitas par butisku
partikas atkritumu avotu (Derqui et al., 2018; Qian & Xiong, 2022; Zhang et al., 2024).

Daudzviet pasaule skolas tiek nodroSinatas bezmaksas uzturvertigas maltites, tomer ne
visi beérni tas atbildigi pateére (Deksne, Lonska, Kodors et al., 2025; Mauer et al., 2022). Vairaki
pétijumi apstiprina, ka skolas tiek radits liels partikas atkritumu daudzums, kur lielaka dala ir
PEAT (Derqui et al., 2018; Eriksson et al., 2017; Lonska et al., 2022, 2025; Malefors, 2022;
Vizzoto et al., 2021). Daudzviet pasaulg, taja skaita Latvija, 20—30 % no pasniegta €diena nonak
atkritumos (Eriksson et al., 2017; Garcia-Herrero et al., 2019; Lonska et al., 2022, 2025;
Malefors, 2022), kas atklaj, ka partikas atkritumi ir plasi izplatita un pastaviga probléma skolu
€dinasanas procesa, noradot uz ievérojamu resursu izskérdéSanu un nepilnibam &dinasanas
procesa organizesana.

Partikas iz§kérdeésanu un atkritumu rasanos skolas ietekmé dazadi faktori. Balstoties plasa
literatiiras parskata, tika identificeti PEAT izraisosie faktori (I raksts, 1. tabula), ko p&tnieki
iedalija ar€jos jeb objektivajos un icks€jos jeb subjektivajos (Lonska et al., 2022; Zvaigzne
et al., 2021). Papildus, balstoties sistematiska literatliras analize, tika identific€tas astonas
faktoru grupas, kas ietekme bezatkritumu partikas patérinu skolas — demografiskie, politiskie,
skolu partikas politika, vides, sociali ekonomiskie, personigie, fiziskie un geografiskie faktori
(Deksne et al., 2022) (II raksts). Kopuma tika secinats, ka PEAT rasanos skolas ietekmé loti
plass un daudzveidigs faktoru klasts, tap&c nepiecieSama pardomata un kompleksa pieeja Sis
problémas risinasanai.

Skolu &dinasanas programmas ir viens no plasakajiem risinajumiem pasaules ITment cna
ar nevienlidzibu, nabadzibu, partikas trikumu un nepietiekamu uzturu (Howard, 2018; WFP,
2022, 2023). Saskana ar Pasaules partikas programmas (WFP, 2022) zinojumu 2022. gada
aptuveni 418 miljoni bérnu 176 valstTs sanéma &dinasanu skola, kas ir par 30 miljoniem vairak
neka 2020. gada un liecina par skolu &dinaSanas programmu atjaunoSanos un paplasinasanos
péc Covid-19 pandeémijas. Diemz&l 153 miljoni be&rnu 79 valstis joprojam saskaras ar akiitu
partikas tritkumu un badu. Saja konteksta skolu dinasanas programmam ir izskiro$a nozime,
lai nodroSinatu vismaz vienu &dienreizi diena, tadejadi ne tikai mazinot badu un nevienlidzibu,
bet arT uzlabojot beérnu veselibu, uzturu un izglitibas rezultatus (WFP, 2022).

Pasaule skolu &dinaSanas procesa organizacijas prakse ieverojami atSkiras atkariba no
katras valsts politikas, ekonomiskas situacijas un kultiiras tradicijam (Global Child Nutrition
Foundation, 2022; Storcksdieck et al., 2014). Daudzas valstis (Somija, Zviedrija) skolas
pusdienas pilniba vai dal&ji finans€ valsts (Guio, 2023), jo ir ieviestas valsts méroga bezmaksas
pusdienu programmas (Mauer et al., 2022). Bet dazas, pieméram, Vacija, atbalsts paredzgets
tikai b&rniem no maznodro$inatam gimeném (Nationale Qualititszentrum fiir Erndhrung in
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Kita und Schule (NQZ), 2023; WBAE — Wissenschaftlicher Beirat fiir Agrarpolitik, Erndhrung
und gesundheitlichen Verbraucherschutz beim BMEL, 2020).

Ar1 &dinasanas modeli skolas ieverojami atSkiras. P&tfjumos atklats, ka doming divas
pieejas — pasapkalposanas jeb bufetes tipa €dinasana, kas ir plasi izplatita ASV, ka ar1 vairakas
Eiropas valstis, pieméram, Zviedrija un Somija, laujot be€rniem patstavigi izveleties gan diena
veidu, gan porcijas lielumu (Bucher et al., 2016; Malefors et al., 2022; Waling et al., 2016), un
ieprieks porciongtu un servétu maltisu pieeja, ko — I1dzigi ka Latvija — izmanto arT tadas valstTs
ka Francija, Italija un Brazilija (Boschini et al., 2020; Favuzzi et al., 2020; Sehnem et al., 2023,
Vieux et al., 2013). ST pieeja ierobezo skolenu iespéjas izvélaties &diena veidu un daudzumu,
tacu nodroSina pusdienu maltites atbilstibu uztura standartiem (Deksne, Lonska, Kodors et al.,
2025; Lonska et al., 2022, 2025; Zvaigzne et al., 2021). Lai arT bufetes tipa €édinasanas modelim
ir trokumi, patlaban tas ir atzits par piemérotako risinajumu, kas paaugstina skolénu
apmierinatibu ar skolas pusdienam, veicina atbildigu partikas patérinu un mazina partikas
iz8kerdeésanu (Y. Liu et al., 2016; Lonska et al., 2022, 2025; Zvaigzne et al., 2021).

ES izglitibas iniciativam ir prioritara nozime partikas atkritumu samazinasana (Giordano
et al., 2020; Piras et al., 2023), un atbildiga paterina prakse ir pamats ilgtsp€jigas attistibas
veicinasanai (United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2023). Saja zina
skolu vide ir pamatplatforma, kur jau no mazotnes iemacit un ieaudzinat beérniem veseligus
€Sanas paradumus un atbildigu partikas patérinu, veidojot izglitotus un atbildigus nakotnes
pateérétajus, kuri spej pienemt apzinatas un videi draudzigas izvéles (Newsome et al., 2023).
Turklat skoléni darbojas k@ parmainu agenti gan savas gimengs, gan plasaka sabiedriba,
veicinot ilgtsp&jigaku partikas patérinu (Fudla et al., 2022; World Health Organization, 2017),
kas vel vairak izcel skolu vidi ka nozimigu pagrieziena punktu partikas sistemas parveidé un
ilgtspgjas veicinasana.

Skolu &dnicas ir unikala vieta, kur ar izglitibu un praktisku ricibu ir iesp&ja tiesi ietekméet
patérétaju attieksmi un uzvedibu jau no bérnibas, kontroleta vide merit partikas atkritumu
apjomus, ka arT testét uz partikas atkritumu samazinaSanu verstas intervences, padarot to par
idealu platformu partikas sistémas parveides iniciativu TstenoSanai un uzraudzibai, ka art
pieradijumos balstitas politikas izstradei.

1.3.2. Partikas sistemas transformaciju ietekmejosie faktori patérina posma

Partikas pat@rina posma tiek pienemti ikdienas lémumi, kas tiesi ietekmé visus procesus
PPK — no razo$anas lidz pat atkritumu apsaimniekosanai. Saja konteksta patérina posms kliist
par butisku saskares punktu, kurd centrala loma ir paterétajam. TieSi vina 1émumi un riciba
ietekme partikas sist€mas virzibu uz ilgtsp&ju (Deksne, Lonska, Litavniece ef al., 2025).

PPK posmi ir savstarp€ji saistiti un atkarigi no dazadiem strukturaliem faktoriem
(Adbideen et al., 2021; Aday & Aday, 2020; Govindan, 2018), kur paterétaju uzvediba ir viens
no dinamiski mainigakajiem aspektiem S$aja sist€ma. 1.5. att€la redzama partikas sisteémas
struktiira, kas uzskatami ilustré, ka paterétaju uzvediba veidojas mijiedarbiba ar partikas vidi
un personigajam izvélém. Tadgjadi patérina posms kalpo ka galvenais ietekmes punkts partikas
sistémas parveidé, kur saskanota riciba visos Itmenos — no individualiem lémumiem lidz
sistémiskam parmainam — var veicinat pareju uz ilgtsp&jigu bezatkritumu partikas sist€mu.
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1.5. attels. Partikas patérina posms partikas sistémas ietvaros (Deksne, Lonska, Litavniece et
al., 2025), autores tulkojums.

Balstoties integrativa literatliras parskata, ka arT izmantojot bibliometriskas analizes
pieeju (VIII raksts), tika identificEti galvenie aspekti patérina posma, kas ietekmé partikas
sistémas parveidi uz ilgtsp&jigu modeli (Deksne, Lonska, Litavniece et al., 2025): partikas
atkritumi un to samazina$ana; nepiecieSamiba mainit uztura modelus; sareZgita paterétaju
uzvediba; politiskais un normativais ietvars. Vienlaikus tika secinats, ka galvenais parmainu
virzitajs ir patérétaju uzvedibas maina, kas ietver dzilaku uztveres un attieksmes mainu
ilgtsp@jiga pat€rina apzinatai pienemsSanai. Tadel nepiecieSama mérktieciga un kompleksa
pieeja, kas ietver uzvedibas mainas mehanismus un atbalstoSu politiku, lai veidotu tadu vidi,
kura ilgtsp&jigs patérins$ klust par ikdienas dzivesveida dalu (Deksne, Lonska, Litavniece et al.,
2025).

Lai izprastu, ka sekmé&t parmainas patérétaju uzvediba, ir butiski zinat faktorus un
iemeslus, kas ietekme vinu [émumus, izvéles un ricibu (Pais et al., 2023). Zinatniskaja literatiira
patérétaju uzvediba tiek analiz&ta, izmantojot dazadas uzvedibas teorijas un modelus, kas
skaidro lémumu pienemsanas procesus un uzvedibas motivaciju, pieméram, planotas uzvedibas
teorija (Theory of Planned Behavior; TPB; Ajzen, 1985, 1991), normu aktivacijas modelis
(Norm Activation Model; NAM; Schwartz, 1977), MOA ietvars (Olander & Thogersen, 1995),
ko (Vittuari et al., 2023) ir papildinajusi, analiz§jot patérétaju uzvedibu no daudzlimenu
perspektivas mikrokonteksta (individs), mezokonteksta (majsaimnieciba, skola) un
makrokonteksta (politikas un tirgus konteksts; Vittuari et al., 2023), pamudinajuma jeb
pavirziSanas teorija (Nudge theory; Thaler & Sunstein, 2008), ka arT uzvedibas ekonomika
(Cartwright, 2011, 2014; Ogaki & Tanaka, 2017).

Promocijas darba izstrades gaita skolenu skolas &diena patérina uzvediba tika analizgta,
izmantojot MOA ietvara pieeju, kas uzsver, ka uzvedibu ietekme ne tikai iek$€ja motivacija
(attieksme, normas, noliiki), bet ar1 argjie apstakli (pieméram, resursu pieejamiba, fiziska vide)
un individualas sp&jas (zinasanas, prasmes). MOA ietvara prieksSrociba ir ta sp€ja vienlaikus
nemt véra gan kognitivos, gan praktiskos un socialos faktorus, kas nosaka ricibu (Olander &
Thogersen, 1995). Tika novertéta skolénu motivacija, iesp&jas un sp&jas samazinat partikas
iz§kérdesanu édinasana arpus majas, konkréti Rezeknes skolu vide (V un VI raksts). Sada pieeja
lava izprast uzvedibu daudzdimensionali un sasaistit to ar strukturaliem un vides faktoriem.

Partikas atkritumu samazinasana patérina posma prasa kompleksu, konkrétai darbibas
videi pielagotu pieeju, tapec pedejos gados gan ES, gan citur pasaulg ir izstradatas un analiz&tas
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dazadas aktivitates jeb intervences partikas atkritumu noveérSanai un samazinasanai paterétaju
Iimen, taja skaitd ar1 skolas (Lonska er al., 2025). Balstoties plasa literatiras parskata
(V raksts, 2.—5.tabula) tika identificéti, apkopoti un analiz&ti praktiski risinajumi, kas versti uz
patérétaju uzvedibas mainu ar mérki samazinat partikas iz8kérdesanu. Ipasa uzmaniba tika
pieversta skolénu paterina uzvedibas mainai un partikas atkritumu novérSanai skolu &dinasana.
Tika secinats, ka $adas mérktiecigas iniciativas var nodro$inat butisku ietekmi, tomér to
rezultati liela meéra ir atkarigi no ievieSanas apstakliem, ilguma un izvéleto intervencu veida
(Lonska et al., 2025).

Balstoties teorétiskaja analizeé (VIII raksts), tika atklats, ka PPK patérina posmam ir
strategiski svariga nozime partikas sisteémas parveidg, jo taja iesp&jams tiesi ietekmét patéretaju
uzvedibu un veicinat ilgtsp€jigu, bezatkritumu partikas patérinu (Deksne, Lonska, Litavniece
et al., 2025). Skolu &dinasanas process tiek pozicionéts ka unikala vieta So parmainu
stenosanai, kur kontroléta vid€, apvienojot izglitibas procesu ar praktisku ricibu, ir iesp&jams
stenot partikas sistémas parveides veicinos$as iniciativas un uzraudzit to progresu. AE koncepts
$aja promocijas darba ir izmantots ka teorétiskais pamats praktiskiem risinajumiem, kas versti
uz bezatkritumu partikas paterinu skolu &dinasanas procesa. Teorétiskais ietvars veido pamatu
turpmakajai empiriskajai izpétei, kura tiek veikts R&zeknes skolu &dinasanas procesa
novertgjums AE ietvara.
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2. EDINASANAS PROCESA ORGANIZACIJAS NOVERTEJUMS REZEKNES
SKOLAS ILGTSPEJIGAS APRITES EKONOMIKAS IETVARA

procesa organizaciju Reézeknes pilsétas skolas ilgtsp&jigas AE ietvara. Pirmaja pilotp&tijuma
veikta PEAT analize, identific€jot partikas izSkerdeSanas apjomus un tendences. Otraja
pilotp&tijuma praktiski ieviestas un novert€tas merktiecigas intervences partikas atkritumu
samazinaSanai. Tre§aja p@tfjuma noverteta skolénu attieksme un zinaSanas par partikas
atkritumu problémjautajumiem un vinu skatfjums uz pusdienu organiz&Sanu skolas. Otras
nodalas apjoms ir 15 Ipp. Ta ietver astonus att€lus un divas tabulas.

2.1. Partikas iz§kerdesana skolu édinasanas procesa. Pirmais pilotpetijums Reézeknes
skolas

Sis pétijums bija pirmais posms kopéja izpétes procesa. Lauka pétijums tika veikts
2021. gada rudent septinas Re&zeknes pilsétas skolas, aptverot 1. lidz 7. klases, kuras tika
nodroSinatas valsts un pasvaldibas finansétas brivpusdienas (Lonska et al., 2022) (I raksts).
P&tjums tika veikts vienu macibu nedelu jeb piecas darba dienas, nodrosinot datu vaksanu visas
iesaistitajas skolas vienlaikus.

Pétijuma metodologiska prieksrociba bija vienota &dienkarte visas septinas iesaistitajas
skolas. Ta tika izstradata, balstoties dal&ji strukturéta intervija ar skolu parstavjiem un vinu
&dienu noveért&jumu, izmantojot stipro, neitralo un vajo pusu analizes metodi (The method for
analysis of strengths, neutrals and weaknesses; SNW). Intervijas piedalijas 11 personas — septini
skolu &dnicu vaditaji, tris €dnicu darbinieki un viena medmasa, kas bija iesaistita &dienkartes
izstrade. Visi respondenti sniedza pieredz€ balstitu, dalgji subjektivu informaciju par skolénu
partikas izvélem — par &dieniem, kas bérniem garSo, negarSo un pret kadiem ir neitrala
atticksme. Rezultata tika identificéti pieci &dieni, ko parasti aped vairak neka 90 % skolénu,
pieci &dieni, ko skoléni &d negribigi (mazak neka 20 %), un pieci &dieni, pret kuriem skoléniem
bija neitrdla atticksme (apméram 65 %). Sada pieeja nodrogindja datu salidzinamibu starp
skolam, klasu grupam un partikas kategorijam.

Datu vak$anu skolas veica projekta pétnieki, kas darbojas p&c vienota protokola un ciesa
sadarbiba ar &dinasanas personalu. Petfjuma tika apvienotas kvantitativas un kvalitativas
metodes. Tika veikta PEAT tieSa svérSana pa partikas produktu kategorijam, kopa iegiistot
datus par 7064 pusdienu Skivjiem. Petfjuma laika pétnieki dokumentja &dinasanas
organizacijas procesu, tostarp veica fotofiksacijas (bez personu identifikacijas). Tika noverots
edamzales dizains, &dienu izvietojums uz $kivja, pasniegSanas veids, skolénu uzvediba &Sanas
procesda un fikséts &Sanas laiks. Veikti ari nepiecieSamie sagatavosanas darbi PEAT
kvantitativai m&risanai (trauku mark@$ana, porciju uzskaite utt.).

Kvantitativie PEAT dati tika analiz&ti, izmantojot aprakstoso statistiku un 4ANOVA
vienvirziena dispersijas analizi.

Rezultati atklaja, ka skolas rodas ievérojams PEAT apjoms. PEAT veidoja 28,75 % no
kopgja pasniegta &diena svara, ieskaitot dz@rienus, t. 1., gandriz viena treSdala no pasniegta
&diena tika izmesta (2.1. tabula).
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2.1. tabula

PEAT ipatsvars (%) no kop&ja pasniegta ediena svara Rezeknes pilsétas skolu &dnicas (pa
skolam) (Lonska et al., 2022), autores tulkojums

— Kopgjais pasniegta
Skola Is?fr?, agljnzg?l; gdgenapfv_ars,g PEAT ipatsvars, %
’ g/nedela*
S1 52578 145 970 36,02
S2 163 750 696 962 23,49
S3 197 674 629 858 31,38
S4 297 603 684 707 43,46
S5 71131 305 503 23,28
S6 256 933 1122 945 22,88
S7 216 630 783 191 27,66
Kopa: 1256 299 4369 136 28,75

*Piezime. Kopgjais pasniegta €diena svars (g/nedela) tika aprékinats, pamatojoties uz €dienkarté noradito €dienu
svaru (I raksts, 3. tabula), reizinot katru dienu pasniegto &dienu svaru ar taja diena parbaudito paraugu skaitu un
saskaitot rezultatus pa visam dienam un visam skolam.
Avots: Lonska et al., 2022 aprékini, kas balstiti lauka pétijuma rezultatos.

Lielakais registrétais PEAT apjoms bija 44,08 % (1.—4. k1. grupa) un 42,55 % (5.-7. kL.
grupa). Videjais PEAT svars uz vienu skolenu bija 178 grami, ieskaitot dzérienus. Jaunako
klasu skoléniem (1.—4. klase) atkritumu bija nedaudz vairak (182 g) neka vecako klasu (5.—
7. klase) skoleniem (172 g) (2.2. tabula). Tomer vienvirziena ANOVA tests neuzradija statistiski
nozimigas atkiribas PEAT apjomos starp vecuma grupam (p = 0,678644).

2.2. tabula

Rézeknes pilsétas skolu &dnicas lauka petijuma konstatétais PEAT svars (pa skolam un klasu
grupam) (Lonska et al., 2022), autores tulkojums

_ o Faktiskais Vidgjais PEAT
Skola | KlaSu grupa PEAT kopgjais pusdienu apjoms uz vienu
svars, g/nedela dalibnieku skaits -
’ . skolenu, g
(paraugu skaits)

Sl 7. klase 52 578 234 225
S 1.—4. klase 99 397 677 147
5.-7. klase 64 353 450 143
33 1.—4. klase 109 544 603 182
5.-7. klase 88 130 421 209
sS4 1.—4. klase 180 518 663 272
5.-7. klase 117 085 447 262
S5 1.—4. klase 15416 94 164
5.-7. klase 55715 399 140
36 1.-4. klase 190 644 1239 154
5.-7. klase 66 289 574 115
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2.2. tabulas turpinajums

_ . Faktiskais Vidajais PEAT
Skola | KlaSu grupa PEAT kopgjais pusdienu apjoms uz vienu
svars, g/nedela dalibnieku skaits —
’ . skolenu, g
(paraugu skaits)

37 1.—4. klase 152 566 829 184
5.-7. klase 64 064 434 148
Kopa 1.4. klase 748 085 4105 182
Kopa 5.-7. klase 508 214 2959 172

Analizgjot PEAT pa partikas produktu kategorijam, visvairak izSkerdeta partikas
kategorija bija dzerieni, kas veidoja 42,24 % no kopgjiem PEAT, kam sekoja pamatédiens
(kartupeli, makaroni, risi; 28,38 %) un gala (11,77 %). Viszemakais PEAT ipatsvars bija
darzeniem, augliem, maizei un biezpiena produktiem, piem&ram, biezpiena sierinam. Atskiriba
no citiem starptautiskiem pétjjumiem, kuros dominé darzenu atkritumi, $aja petjjuma tie bija
salidzino$i zemi, ko vargtu skaidrot ar nelielu svaigu darzenu apjoma ieklauSanu skolu
edienkarte, kas izriet no nepietiekama valsts un pasvaldibu finans€juma skolénu pusdienam,
kas ierobezo skolu iesp&jas dazadot &dienkartes ar plasaku svaigo produktu klastu.

Papildus tika veikta PEAT monetaras vértibas analize, kas atkldja, ka vidéjas izmaksas
par PEAT (iznemot dz€rienus) vienam skolénam bija 0,236 EUR, kas tobrid veidoja 16,6 % no
valsts un pasvaldibas finans€juma 1,42 EUR par &diena porciju. Sarékinot izmaksas piecu dienu
periodam, zaud&jumi bija 1666,88 EUR jeb aptuveni 333 EUR diena, kas macibu ménesi
(21 darba diena) butu aptuveni 7000 EUR. Nemot véra cenu Iimena atSkiribas dazadas valstis,
nebija iesp&jams viennozimigi noteikt §1s summas vertibu, tomér vieteja konteksta zaudgjumi
bija iev@rojami. Tika aprékinats, ka par brivpusdienu izmaksam — 1,42 EUR par porciju — ar
§iem zaud&jumiem var&tu apmaksat €dinasanu gandriz 5000 skoléniem ménesi.

Saja pétijuma biitiska probléma bija arT servétas maltites, kas palika neskartas. PEAT
sver$ana notika Covid-19 pandémijas laika, tapéc bija sarezgiti prognozet skolenu skaitu, kas
apmeklI€s pusdienas, jo berni vargja peksni saslimt. Virtuves darbiniekiem biezi trika precizas
informacijas, lai pielagotu maltiSu daudzumu, tadgjadi palielinot risku pasttit un sagatavot
partiku, kas paliek pilniba neskarta.

Kopuma pétijums atklaja, ka esosa €dinasanas procesa organizacija Rezeknes skolas nav
ilgtsp&jiga, jo gandriz treSdala no pasniegtas maltites netiek ap@sta, radot biitiskus resursu un
finansialus zaud&jumus, taja skaita neefektivu valsts budzeta Iidzeklu izlietojumu. Tika
identificeti galvenie PEAT céloni Rézeknes pilsétas skolu &dinasanas procesa — €dienkartes
neatbilstiba skolénu gaumei, ierobezotas izveles iesp&jas, nepietickama skolénu iesaiste un
nepilnibas &dinasanas procesa organizéSana. Pamatojoties uz iegiitajiem rezultatiem, tika
izstradatas rekomendacijas, kas verstas uz €dinaSanas procesa organizacijas uzlaboSanu,
skolenu inform@tibas paaugstinasanu un optimalaku resursu izmantoSanu. Tika secinats, ka
turpmakajos petfjumos biitu nepiecieSams izstradat individualus ieteikumus skolu vadibai, ka
ar parbaudit to praktisko lietojumu skolu &dnicas.

2.2. PEAT samazina$anas intervencu efektivitites novértéjums. Otrais pilotpétijums
Rezeknes skolas

Nakamaja pé&tniecibas posma 2023./2024. macibu gada cetras Rézeknes pilsétas skolas
(S1, S2, S3, S4) tika veikti eksperiments un lauka p&tijumi, aptverot 1.—7. klasi, kura tiek
nodros§inatas valsts un paSvaldibas finans€tas brivpusdienas (Lonska et al., 2025) (V raksts).
Lai noveértetu uz PEAT samazina$anu vérstu intervenéu ietekmi, tris Rézeknes skolas tika
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ieviesti un eksperimentali parbaudtti dazadi risinajumi, savukart ceturta S4 bija kontroles jeb
testa skola, kura intervences netika Istenotas, tacu tika veikti PEAT mérfjumi.

S1 skola tika uzstadits PEAT izsekotajs (plate waste tracker; Matomatic AB, Uppsala,
Sweden; LOWINFOOD, 2022). Tas bija digitals riks — virtuves svari, kas savienoti ar
plansetdatoru, kurd darbojas pasa programmatiira. Skoleni taja atziméja PEAT iemeslus
(piem@ram, parak liela porcija, negar$oja u. tml.) un vienlaikus sanéma vizualu atgriezenisko
saiti par izmestas partikas daudzumu un to, kada ir §1s iz8kerdesanas ietekme.

S2 skola tika istenota izpratnes veicinasanas un izglito$anas kampana, kuras laika skolas
€dnica tika izvietoti informativi plakati ar saukliem, kas mudina neizskérdét partiku, galda
kartes ar interesantiem faktiem par dazadiem partikas produktiem, lai izraisitu skolénos interesi
tos apést, ka arT tika novaditas macibu stundas par partikas atkritumu problémjautajumiem.
Papildus tika organizéts radoSo plakatu konkurss, kura iesaistijas skoléni no 1. lidz 9. klasei,
tadgjadi veicinot vinu lidzdalibu un uzvedibas mainu, izmantojot vienaudzu pieméru.

Savukart S3 skola tika ieviestas organizatoriskas izmainas — lielaka diametra pusdienu
$kivji, pagarinats pusdienu partraukums Iidz 30 min@itém un katrai klasei nodro§inata uzraugosa
pedagoga klatbiitne pusdienu partraukuma laika.

Lai novértétu interven¢u ietekmi, PEAT merijumi tika veikti tris periodos — septembri
pirms intervencu saksanas, lai noteiktu PEAT apjomu sakumpunkta; decembri, lai novertetu
intervencu Tstermina ietekmi; aprili, lai novertétu intervencu ilgtermina ietekmi. Katra p&tjjuma
posma PEAT tika mériti vienu macibu nedglu jeb piecas darba dienas, nodrosinot datu vaksanu
visas iesaistitajas skolas vienlaikus. Ar1 $aja petijuma PEAT mérijumu ned€las tika nodro$inata
vienota &dienkarte visas Cetras iesaistitajas skolas, lai mazinati argjo faktoru ietekmi uz
eksperimentu un nodro$inatu PEAT datu salidzinamibu starp skolam. Kopa tris merijjumu
kartas tika iegtiti PEAT dati no 17144 $kivjiem (paraugu skaits): 5772 — 2023. gada septembri,
5751 —2023. gada decembr1un 5621 — 2024. gada apr1lL.

Vispirms tika aprekinats kop&jais PEAT apjoms, ieklaujot visu pasniegto &dienu — gan
atseviSki servéto pamateédienu, gan koplietoSanas traukos pasniegtos &dienus, taja skaita zupu,
salatus un maizi. Soreiz dz&rieni netika icklauti PEAT analizé (2.1. attgls).
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2.1. attéls. Kopg&jais PEAT apjoms no pasniegta &diena, % (Lonska et al., 2025), autores
tulkojums.

2.1. attéla redzams, ka PEAT apjoms veido no 14,4 % lidz 23,6 % no kop&ja pasniegta
&diena.

Dazu &dienu, piem&ram, zupas, salatu un maizes, pasniegSanas veids S4 skola atskiras no
pargjam skolam, tapec dati tika filtr&ti, lai nodro§inatu to salidzinamibu. Statistiskaja analizé
tika ieklauti tikai atseviski pasniegto pamat@dienu, auglu, konditorejas izstradajumu un
biezpiena sierinu atkritumi. PEAT dati tika analizeti, izmantojot divus modelus — pa klasem
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(1. modelis) un pa dienam (2. modelis), Tstermina un ilgtermina, ka ar1 lietojot Vilkoksona
rangu testu, lai statistiski izvert€tu izmainu nozimigumu.

P&tfjuma rezultati atklaja, ka neviena no Tstenotajam intervenc@m nenodros§ina biitisku un
noturigu PEAT samazindjumu. Lai ari istermina tika novérotas daZas pozitivas tendences,
ilgtermina PEAT apjoms atkal pieauga.

Istermina (2023. gada septembris—decembris), balstoties 1. modela (klau griezuma)
datos (2.2. att&ls), tika konstatats, ka PEAT biitiski samazinajas tikai S1 skola, kur tika uzstadits
digitalais PEAT izsekotajs. Saja gadijuma novérotais PEAT samazinajums ar Vilkoksona rangu
testa p vertibu = 0,000 < 0,001 bija statistiski nozimigs, kas liecindja par pozitivu skolénu
uzvedibas mainu, iesp&jams, icinteresetibas del. Savukart S3 skola, kur tika veiktas
organizatoriskas izmainas &dinaSanas procesa, PEAT Istermina statistiski nozimigi palielinajas
(»=0,011<0,05). Ka iesp&jamais iemesls tika noteikts ilgakas pusdienu pauzes, kuru laika
skoléniem bija pietickami daudz laika iegadaties konkur&joso partiku skolas €dnica par maksu.
S2 skola, kur tika Tstenota izpratnes veicinasanas un izglitojoSa kampana, ka ari kontroles skola
(S4) istermina izmainas PEAT apjoma nebija statistiski nozimigas (S2: p=0,159; S4:
p =0,095).
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2.2. attéls. Filtreto PEAT datu analize Tstermina, g/skolénu, 2023. gada septembris—
2023. gada decembris (pa klasém) (Lonska et al., 2025), autores tulkojums.

Ilgtermina (2023. gada septembris—2024. gada aprilis) 1. modela dati (2.3. attéls),
balstoties Vilkoksona rangu testa rezultatos, uzradija, ka neviena no skolam, iznemot S3,
statistiski nozimigas izmainas PEAT apjomos netika konstatétas: S1 (p vértiba = 0,107 > 0,05),
S2 (p vertiba = 0,890 > 0,05), S4 (p vértiba = 0,639 > 0,05). Savukart S3 skola PEAT apjoms
ilgtermina turpindja palielinaties, un atskiriba bija statistiski nozimiga (p = 0,004 <0,01),
apstiprinot negativu tendenci jau novéroto istermina rezultatu konteksta.
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2.3. attéls. Filtreto PEAT datu analize ilgtermina, g/skolenu, 2023. gada septembris—
2024. gada aprilis (pa klasem) (Lonska et al., 2025), autores tulkojums.

Balstoties 2. modela (dienu griezuma) datos (2.4. un 2.5. attéls), ne Tstermina, ne
ilgtermina netika konstat&tas statistiski nozimigas at3kiribas PEAT apjoma neviena no skolam.
Vilkoksona rangu testa rezultati visos gadijumos apstiprindja, ka novérotas izmainas nav
statistiski nozimigas. Tas liecina, ka neviena no Istenotajam intervencém dienu griezuma nav
radijusi bitiskas izmainas skolénu partikas patérina uzvediba vai PEAT apjomos. Tomér
jaatzime, ka S3 skolas gadijuma ilgtermina p vertiba = 0,063 bija tuvu statistiskas nozimes
robezvertibai 0,05, liecinot par iespéjamo PEAT picauguma tendenci ilgtermina, tadu
apstiprinajumam nepiecieSama padzilinata analize.
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2.4. attéls. Filtreto PEAT datu analize Tstermina, g/skolénu, 2023. gada septembris—
2023. gada decembris (pa dienam) (Lonska et al., 2025), autores tulkojums.
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2.5. attéls. Filtréto PEAT datu analize ilgtermina, g/skolénu, 2023. gada septembris—
2024. gada aprilis (pa dienam) (Lonska et al., 2025), autores tulkojums.

Arf $aja lauka pétijuma tika atklats, ka skolas servétas maltites biezi palika neskartas. ST
situacija galvenokart saistita ar neprecizu skolénu skaita planosanu, jo informacija par bérnu
prombiitni ne vienmér laikus nonaca pie virtuves darbiniekiem. Ipai S2 un S4 skolas servéto
maltiSu skaits bija lielaks neka faktiskais skolénu skaits, kas piedalijas pusdienas. Lielako dalu
no tam dal&ji apeda klases biedri (parasti apeéda galas &dienu, piedevas atstajot uz §kivja) vai
pardeva veciko klasu skoleniem, tomér liela dala no tam tika izmestas atkritumos. Sadas
maltites veicinaja kopejo PEAT pieaugumu un ietekméja rezultatu svarstibas starp skolam.

Analizgjot skolénu partikas paterina uzvedibu MOA ietvara, 1pasi jaatzime strukturalie
skersli Latvijas skolu &dinasanas modeli, kur doming ieprieks pilniba vai dalgji porcion&ts un
individuali servéts €diens bez iesp€jas skoleéniem izveleties &diena veidu vai porcijas lielumu.
Saskana ar MOA uzvedibas modeli, $ados apstaklos tiek ierobezotas skolénu iesp&jas
(Opportunities) rikoties atbildigi un samazinat partikas atkritumus, jo ilgtsp&jiga patérina
prakse iesp&jama tikai tad, ja tiek nodrosinatas visas trTs komponentes — motivacija, iesp&jas un
spéjas.

Intervendu ietekmes rezultati pa skolam apstiprina, ka PEAT samazina$ana skolu
€dinasana ir daudzdimensionals izaicinajums un nav vienas universalas pieejas ta risinasanai.
Ilgtsp@jigu rezultatu sasniegSanai nepiecieSama kompleksa un kombingta pieeja, kas apvieno
parmainas &dinasanas modeli ar porciju un &diena izveli, PEAT monitoringu un &dienreizu
planosanu, izglitojosam aktivitateém un skolotaju iesaisti. Turklat istenotajiem risinajumiem
jabut pielagotiem konkrétai darbibas videi un regulari japilnveido, balstoties novert&jumos un
atgriezeniskaja saite.

2.3. Ilgtspéjigs partikas pateérins skolu édinasanas procesa. Skolénu izpratne
un vertejums

Lai novertétu skolénu izpratni un zinasanas par partikas atkritumu probléemam, vinu
attieksmi pret skolas €dienu un pusdienu organizaciju, ka ar1 identificétu subjektivos PEAT
c€lonus, tika veikta skolénu aptauja Cetras R€zeknes pilsetas skolas (Deksne, Lonska, Kodors
et al., 2025) (VI raksts).

Aptauja tika organizeta divas kartas — pirms intervencu perioda 2023. gada septembrT un
péc intervencu laika 2024. gada aprili etras Rézeknes pilsétas skolas vienlaikus, aptverot 1.—
7. klases skolénus, kam tiek nodroSinatas valsts un paSvaldibas apmaksatas brivpusdienas.
Pirms aptaujas veikSanas aptaujas anketa tika validéta 2023. gada maija, veicot klatienes
intervijas ar 28 skoléniem (pa vienam skolénam no katras klases katra no detram skolam). S1
procediira |ava novertét jautajumu skaidribu un atbilstibu skolénu vecumam un izpratnes
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Itmenim. Tacu pirms intervencu aptaujas laika tika konstatéts, ka 1. klases skoleénu lasiSanas un
rakstiSanas prasmes tomer nav pietickami labas, lai varétu pilnvertigi piedalities aptauja, jo
viniem bija nepiecieSams ilgs laiks, lai izprastu katru jautajumu, Iidz ar to tika pienemts lémums
1. klases skolénus no aptaujas procesa izslégt. Jaatzimé, ka vairaku iemeslu dél pétijjuma
rezultatu analizei tika izmantoti p&c intervencu, t. i, 2024. gada aprili organiz&tas aptaujas
rezultati, savukart pirms intervencu aptaujas dati tika ieklauti Spirmena korelacijas analizg, lai
izpilditu izlases lieluma prasibu.

Aptaujas anketa ieklautie jautajumi aptvéra Cetras dimensijas:

I —respondentu demografiskais profils;

IT — vides dimensija — pamatzinasanas par skolas €dienu, partikas produktiem un to
negativo ietekmi;

III — personiga dimensija — skolénu individuala attieksme pret partikas produktiem, ka ar1
vinu personigie partikas patérina paradumi;

IV — organizatoriska dimensija — skolénu viedokli par &diena sensoro kvalitati (garsa,
smarza, izskats, temperatiira), ka ari vinu vert&jums par skolas &dnicas organizaciju un vadibu.

Anketa bija ieklauti gan atverta tipa jautajumi, gan strukturéti slégta tipa jautajumi ar
atbilzu variantiem. Aptaujas anketas aizpildiSanai bija pieejamas papira un digitala forma. 2.—
4. klases skoleni parsvara pildija papira anketas, savukart 5.—7. klases skoléni — digitalas
anketas. Piekluve e-anketai tika nodro$inata, izmantojot projekta timekla vietni, ievadot paroli.
ST pieeja tika izvéleta, nemot véra jaunako skolénu digitalas prasmes, ka ari datorklasu
pieejamibu skolas.

Visi skoleni aptaujas anketas pildija sava skolotaja un projekta parstavija klatbiitng, lai
nepiecieSamibas gadijuma biitu iespg€ja izskaidrot jautajumu butibu, it Ipasi sakumskolas
skoleéniem.

Kopuma p&c intervencu aptauja piedalijas 944 skoléni, kas veidoja 82 % no generalkopas.
Respondentu sadalijums visas kategorijas un grupas bija lidzsvarots (VI raksts, 1.tabula),
tadgjadi nodrosinot, ka izlase ir reprezentativa un aptaujas rezultatus nesameérigi neietekme
vienas grupas parsvars.

Aptaujas rezultatu analizei tika izmantotas statistiskas analizes metodes — aprakstosa
statistika, Kruskala—Valisa H tests (Kruskal-Wallis H test), Manna—Vitnija U tests (Mann—
Whitney U post hoc test), Spirmena korelacijas analize (Spearman’s correlation analysis).

Aptaujas II dimensijas rezultati atklaja, ka skolénu izpratne un zinasanas par partikas
atkritumiem ir nepilnigas. Lielaka dala skolénu saistija partikas atkritumus ar bojatu &dienu
(66,4 %) un mizam vai kauliem (59,3 %), tikai 45,4 % atzina, ka arT neap@sts &diens uz $kivja
ir uzskatams par partikas atkritumiem, turklat % skolénu tos asocija ar partikas iepakojumu.
Neliela dala (14,6 %) skolénu uzskatija, ka skolas &diens nav veseligs, savukart 24,1 % nezinaja
atbildi uz $o jautajumu. Attieciba uz vides aspektiem — 21,7 % respondentu nepiekrita
viedoklim, ka partikas atkritumiem ir negativa ietekme uz vidi, savukart /5 nevargja atbildét uz
$o jautajumu. ArTekonomiskie aspekti nebija pilniba skaidri, 18,7 % (atbildes “N&” un “Drizak
ne”) skolenu nepiekrita, ka partikas izSkerdeésana nozimé ar naudas izskerdesana, savukart
17,4 % nevargja atbildét uz So jautajumu. Atklajas ierobezota izpratne un zinasanas par partikas
atkritumu apsaimniekoSanu. Lielaka dala respondentu (43,9 %) uzskatija, ka PEAT nonak
atkritumos, gandriz tikpat daudz skolénu uzskatija, ka PEAT tiek izbarots majdzivniekiem, 1/3
atziméja, ka nezina, kas notiek ar PEAT.

Kopuma rezultati atklaja, ka Rezeknes pilsétas skolu skoléniem ir nepilniga izpratne un
ierobezotas zinasanas par partikas atkritumu problematiku.

Analizgjot aptaujas III dimensijas rezultatus attieciba uz skolénu attieksmi pret partikas
atkritumiem un skola pasniegto &dienu, tika atklats, ka lielako dalu skolénu (65,4 %) R&zeknes
pilsétas skolas neuztrauc partikas izSkerdéSana, tomer ' atzina, ka §1 probléma vinus uztrauc.
Analizgjot skoleénu atbildes uz jautajumiem par to, cik daudz no pusdienas pasniegta &diena
parasti tiek ap@sts, atklajas biutiskas atSkirtbas dazadu &dienu paterina (2.6. attels).
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2.6. attels. Respondentu atbilzu sadalijums uz jautajumiem par to, cik daudz no pusdienas
pasniegta &diena parasti tika apésts, % (Deksne, Lonska, Kodors et al., 2025), autores
tulkojums.

Datu analizes rezultati atklaja, ka deserts (saskana ar skolas &dienkarti tas parasti ir
smalkmaizite, kekss, biezpiena sierin§ vai fas€ts jogurts) ir vislabak patéretais ediens — 71,5 %
respondentu noradija, ka to apéd visu vai gandriz visu, tam sekoja pamatédiens — 53,6 %
atzimgeja, ka to aped visu vai gandriz visu, un maize, ko aped visu vai gandriz visu, ko atzim&ja
aptuveni puse respondentu (46,8 %). Savukart vissliktak paterétie &dieni bija darzenu salati —
32,5 % respondentu atziméja, ka tos vispar need, ka arT zupa, ko vispar neéd 37,1 % skolenu.

Tika secinats, ka §ada €dienu izvéles disproporcija nenodro$ina pietickamu uzturvielu
uznem$anu un var negativi ietekmét skolénu ikdienas uztura kvalitati.

Attieciba uz iemesliem, kapéc netick ap€sts pusdienas pasniegtais &diens, aptaujas
rezultati atklaja galvenos PEAT c&lonus no skolénu skatpunkta (2.7. att€ls).

ZUPA (n=943) 89,0 % 46,7 % 24,8 % 9,4 % l43%
PAMATEDIENS (n=942) [i7,7 % 41,7% 20,4 % 10,2 % 13.9%
DESERTS (n=942) [I8,3 % 31,4 % 16,0 % 6,4 % |3.6%
MAIZE (n=940) |54 % 22,7% 11,4 % 7,3 % l41%
SALATI (n=943) [J10,9 % 46,2 % 12,8 % 52 % |3.3%

® Porcija ir parak liela
Man negarSo pasniegtais édiens
Man nepietiek laika, lai apestu pasniegto eédienu
Pusdienas tiek pasniegtas parak agri, man vel negribas est

m Tapéc, ka citi ta dara

2.7. attels. Respondentu atbilzu sadalijums uz jautajumiem par galvenajiem iemesliem, kap&c
vini neaped vai ne€d pasniegto edienu, % (Deksne, Lonska, Kodors et al., 2025), autores
tulkojums.
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Viens no galvenajiem iemesliem, ko atzZimeja gandriz puse respondentu attieciba uz zupu
(46,7 %), salatiem (46,2 %) un pamatedienu (41,7 %), bija tas, ka skoléniem negarSo
pasniegtais &diens. Otrs visvairak atzimétais iemesls bija nepietiekams laiks &Sanai — 24,8 %
respondentu $o iemeslu atziméja attieciba uz zupu un 20,4 % — attieciba uz pamatedienu. 20 %
respondentu atziméja parak lielas porcijas ka iemeslu PEAT attieciba uz zupu un 17,7 % —
attieciba uz pamatédienu.

Gandriz treSdala skolénu atziméja, ka €dinu, kas paliek neapésts, atdod klases biedram,
neliela dala (14,2 %), to ko var (auglis, maize, deserts) panem lidzi un aped vélak, bet lielaka
dala respondentu (58,7 %) atziméja, ka &diens tiek atstats uz $kivja. Sada izvéle liela méra ir
saistita ar ierobezotajam iesp&jam Rézeknes skolas, kur skoléniem faktiski netiek piedavatas
alternativas, ko darit ar neap&sto &dienu. Tap&c nepiecieSamas organizatoriskas izmainas, kas
dotu skoleniem izvéles iesp&jas attieciba uz &diena veidu un daudzumu. Sada pieeja varétu
uzlabot skolenu &$anas paradumus un samazinat PEAT apjomu skolu vide.

Analizgjot aptaujas IV dimensijas rezultatus par skolénu apmierinatibu ar skola pasniegta
ediena sensorajam ipasibam — garsu, smarzu, izskatu un temperattiru —, tika atklats, ka skolénu
vertejumi Sajas kategorijas ieveérojami atSkiras starp skolam, klasem un dzimumiem. Tomer
kopuma iegutie dati liecinaja, ka skolénu apmierinatiba ar €diena sensorajam ipasibam
Rézeknes pilsétas skolas ir relativi zema, un pasi zems novert€jums tika sniegts attieciba uz
ediena temperatiiru un smarzu (2.8. attels).

Izskats TN 29.9 26,3 150 7

Garda [N 37,0 28,6 152 51

Smarza [IEZOZEN 24,0 26,9 19,7 92
Temperatira [IIITE0ONN 17,1 19,8 24,0
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2.8. attels. Respondentu atbilzu sadaltjums uz jautajumiem par apmierinatibu ar skola
pasniegta &diena sensorajam Ipasibam, % (n = 944) (Deksne, Lonska, Kodors ef al., 2025),
autores tulkojums.

Tikai neliela dala skoleénu noradija, ka vienm@r ir apmierinati ar &diena sensorajam
1apSibam. Apvienojot atbildes “vienmér” un “biezi”, vislabak tika novertets &diena izskats
(51,6 %) un garSa (51,1 %). Savukart vissliktak — &diena temperatiira (46,2 %) un smarza
(28,9 %).

Kopuma tika secinats, ka skola pasniegtais €diens lielakoties neatbilst skolénu uztverei
par kvalitativu maltiti. Tika noverotas arT vecuma un dzimuma atSkiribas — jaunako klasu
skoléni kopuma sniedza pozitivakus vertgjumus, savukart vecako klasu skoléni vairak pauda
neapmierinatibu. Zéni vert€ja edienu pozitivak, savukart meitenes bija kritiskakas. ArT Sie
rezultati atspogulo Reézeknes skolu &dinasanas modela trikumus, jo &diens, kas tiek iepriek$
porcionéts un servéts, 1idz €Sanas bridim biezi vien jau ir atdzisis, kas negativi ietekmé ar ta
garsu.

Spirmena korelacijas testa rezultati atklaja, ka nepastav statistiski nozimiga saistiba starp
skolenu apmierinatibu ar skolas &diena sensorajam ipasibam un PEAT (p > 0,05), liecinot par
citiem ietekmes faktoriem, taja skaita €diena veida un porciju lieluma izvéles iesp&jam.

Aptaujas rezultati atklaja, ka vairak neka puse skolénu ir apmierinati ar bitiskakajiem
edinasanas organizacijas aspektiem. 55,2 % skolénu pauda apmierinatibu ar pusdienu
pasniegsanas laiku, 56,8 % — ar pusdienu partraukuma ilgumu un 60 % respondentu atzina, ka
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viniem patik, ka €diens jau ir servéts uz galdiem. Tomér aptuveni 1/3 skolénu veletos, lai
pusdienas tiktu pasniegtas agrak, garaku pusdienu partraukumu un iesp&ju paSiem izveleties
&diena veidu un porcijas lielumu. Tika secinats, ka nepiecieSami uzlabojumi &dinaSanas
organizacija, kas ietvertu ne tikai pusdienu laika un ilguma pielagosanu, bet arT elastigaku
pieeju porciju un &diena izvele, kas varétu veicinat lielaku skolénu apmierinatibu un vienlaikus
mazinat PEAT.

Lielaka dala skolenu pozitivi vérté gan &dnicas personala, gan skolotaju attieksmi un
iesaisti pusdienu laika. 74,7 % respondentu noradija, ka &dnicas darbinieki vienmér vai biezi ir
laipni un izpalidzigi, 77,6 % — ka skolotaji vienmé@r vai biezi palidz pusdienu laika, savukart
58,4 % atzimgja, ka skolotaji biezi vai vienmér &d kopa ar viniem pie viena galda. Rézeknes
pilsétas skolas skolotdju iesaiste &dinasanas procesa bitiski atSkiras starp skolam un klasu
grupam. Skolotaji visbiezak asisteé tikai jaunako klasu (1.—4. klase) skolénus, jo Latvija
skolotaju iesaiste pusdienu laika ir brivpratiga, tapéc motivacija piedalities $aja procesa ir
atkariga no vinu personigas iniciativas un attieksmes.

Aptaujas rezultatu analize MOA ietvara skaidri atklaja, ka pasreiz€jais skolu €diena
pasniegsanas modelis Rézeknes pilséta nav orientéts uz ilgtspéju un PEAT mazinasanu. Eso$a
ierobezojosa sistéma, kura &diens tiek iepriek$ individuali porcionéts un servéts, liedz
skoléniem vienu no bitiskakajiem uzvedibas mainas elementiem — iesp&jas rikoties, tadejadi
patstavigi pienemt atbildigus [émumus par €diena izveli un daudzumu. Rezultati liecina par
nepieciesamibu parskatit skolu dinasanas organizacijas principus, nodrosinot lielaku elastibu,
izv€les iesp&jas un skolenu lidzdalibu. Tikai tad biis iesp€jams izveidot ilgtsp&jigu, uz skolenu
vajadzibam orientétu &dinasanas modeli, kas sekme atbildigu partikas pat€rinu un palidz
samazinat partikas atkritumu apjomu ilgtermina.
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3. RISINAJUMI SKOLU EDINASANAS PROCESA
ORGANIZACIJAS UN PARTIKAS SISTEMU TRANSFORMACIJAI

TreSaja nodala piedavati risinajumi &dinasanas procesa organizacijas mainai un partikas
sistemas transformacijai ilgtsp&jigas AE ietvara un atbilstosi ilgtsp€jigas partikas sistémas
principiem. Tika izstradats zinasanas balstits rekomendaciju sistémas prototips un teorétiski
pamatots ricibas plans bezatkritumu partikas patérina veicinaSanai skolas. Novértéta PPK
patérina posma nozime partikas sisteémas parveidé un piedavats konceptuals ietvars partikas
sisteémas transformacijai caur partikas patérina posmu, akcent&jot patrétaju uzvedibu ka
katalizatoru plasakam parmainam partikas patérina posma. Tresa nodalas apjoms ir 7 lpp. Ta
ietver divus attelus.

3.1. Tehnologiskie risinajumi partikas atkritumu novérsanai

Lai risinatu identificétas problémas un veicinatu ilgtsp&jigu skolu &dinasanas procesa
parvaldibu, tika izstradats zinaSanas balstitas rekomendaciju sist€mas (knowledge-based
recommendation system) prototips, kas darbojas uz maksliga intelekta bazes un ir paredzets ka
praktisks [emumu pienemsanas atbalsta riks skolu vadibai un personalam (Kodors et al., 2024)
(VII raksts). Ta merkis ir sekmét [emumu pienemsanu par skolas ekosisteémas sakartoSanu ta,
lai samazinatu PEAT apjomu un vienlaikus sekmé&tu atbildigu partikas paterinu, uzlabojot
@dinaSanas procesa organizaciju skolas.

Rekomendaciju sistémas prototips tika izstradats, balstoties CDD pieeja, kas lauj sasaistit
rekomendacijas ar skolas ekosistémas izméramiem parametriem, lai apmierinatu datos balstitas
pieejas prasibas. Tas pamata bija ekspertu zinaSanas, kas iegiitas projekta “E-mentors”. Eksperti
identificja 26 galvenas rekomendacijas partikas atkritumu samazinasanai, kas tika saistitas ar
konkrétiem izvertésanas kriterijiem, un kopuma tika izstradati 53 pasnovertgjuma jautajumi,
kas aptver butiskakos skolu €dinasanas organizacijas aspektus, laujot noteikt katras skolas
aktualas problémas un sniegt visatbilstosakos ieteikumus.

Prototips tika veidots, ieklaujot tr1s funkcionalos komponentus:

e audita moduli;
e zinasanu bazi,
¢ PEAT prognozesanas riku.

Papildus S0 komponentu ietvaros eksperimentali tika parbaudita LLM Kklasifikatora
funkcionalitate, lai nodro§inatu lietotajiem iesp&ju filtrét jautajumus un ieteikumus, izmantojot
briva teksta pieprastjumus. LLM tika apmacits ar pielagotiem datiem un testéts dazados
scenarijos, tomér patlaban §1 funkcionalitate vél nav pilniba integréta lietotajiem pieejamaja
prototipa. Lai nodroSinatu rekomendaciju digitalizaciju atbilsto§i CDD pieejai, eksperti
piedalijas ieteikumu parstrukturé$ana, sasaistot tos ar izmeéramiem raditajiem un konkrétam
audita pazimém, kas raksturo €dinaSanas procesa organizaciju skolas. Turklat, lai novertétu
rekomendaciju nozimigumu, tika izmantota strukturéta paru salidzinasanas metode. Apkopotie
rezultati lava noteikt to relativo svaru un klasificgt tas tris prioritates Itmenos — no
visbutiskakajam lidz mazak nozimigajam. Ekspertu balsojuma rezultata visaugstak tika
novertetas $adas rekomendacijas: iesp&ja skoleniem izveleties starp diviem &dieniem; bufetes
tipa €dinasanas modela ievieSana; koordin€ta un savlaiciga informacijas apmaina starp skolas
un &dinaSanas personalu, kas lauj precizi planot skolenu skaitu un attiecigi — nepiecie$amo
pagatavojama &diena daudzumu.

Ar izstradato rekomendaciju sist€mas prototipu ir iespgjams:

o veikt strukturétu skolu €dinasanas procesa pasnovertejumu, aptverot 10 biitiskas
kontekstualas jomas (pieméram, eédamzales vides organizacija, pusdienu laika grafiks,
€diena pasniegSanas veids u. c.);
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e balstoties konstatétajos audita rezultatos un identific€tajos riska faktoros, sniegt
katrai skolai pielagotus ieteikumus partikas atkritumu samazinasanai;

e izmantot prognozeésanas riku, kas, balstoties skolas parametros un skoleénu
aptaujas datos, lauj novertet paredzamo PEAT apjomu;

e cksperimentali izmantot LLM Kklasifikatoru, kas lauj ar briva teksta
pieprasijumiem filtrét atbilstoSas rekomendacijas un audita jautajumus.

Zinasanas balstitas rekomendaciju sist€mas izstrade ir biitisks solis cela uz datos un
pieradijumos balstitu partikas atkritumu samazinasanu skolu &dinasanas procesa. Sads riks var
bt praktisks atbalsts skolu &dinasanas procesa pasnovertéjumam, ar kura palidzibu identific&t
butiskakas problémas un sanemt individuali pielagotus risinajumus, lai mérktiecigi virzitos uz
optimalaku resursu parvaldibu, atbildigaku partikas patérinu un uzlabotu &dinaSanas procesa
kvalitati Latvijas skolas.

3.2. Konceptuals ricibas plans bezatkritumu partikas patérina veicinasanai skolu
eédinasanas procesa

Promocijas darba izstrades gaita veikto empirisko pétfjumu rezultati atklaja vairakus
butiskus aspektus, kas kavé pareju uz bezatkritumu partikas paterinu Rezeknes skolu
€dinasanas procesa. Galvenokart tie ir saistiti ar esoSo €diena pasniegSanas modeli, kas ierobezo
skolenu patérina uzvedibas mainu.

Lai sekmétu parmainas &dinasanas procesa organizacija skolas, nepiecieSams veidot tadu
sistému, kas vienlaikus stiprina skolénu zinaSanas un prasmes, attista motivaciju un nodro$ina
realas iesp€jas atbildigi rikoties.

Lai risinatu esos$a &diena pasnieg$anas modela ierobezojumus un nodro§inatu pareju uz
ilgtspgjigu, bezatkritumu partikas paterinu skolas, tika izstradats konceptuals ricibas plans, kas
balstas ilgtsp€jigas AE un partikas sist€émas principos (3.1. attéls).
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ORGANIZACIA 2 - |
& Ediena pasniegianas
modela maina

——— S
&7
Skolénu patérina /)
uzvedibas maina /‘, /' NODROYINATAS
i . IESPEIAS
— N
// \\\\
/4 Sadarbiba' \\
“‘ starp \

iesaistitajam

\ = |
%\
AATN = /&
A%\ pusem 4o
3\ &

W E

N\

5 /& k) 3 > b
= g S = -
MOTIVACLAS < leroBEzoTAs ” \\,) STIPRINATA >
TROKUMS SPEIAS MOTIVACUA
AREJNE FAKTORI AREJIE FAKTORI AREJIE FAKTORI AREJIE FAKTORI

3.1. attels. Konceptuals ricibas plans bezatkritumu partikas patérina veicinasanai skolu
€dinasanas procesa organizacija, balstoties ilgtspejigas aprites ekonomikas un ilgtsp&jigas
partikas sistémas principos (autores veidots).

3.1. att€la redzamais konceptualais ricibas plans ilustré parejas procesu no esosas,
ierobezojosas edinasanas procesa organizacijas skolas uz ilgtsp&jigu, bezatkritumu partikas
patérina modeli. Tas veidots, balstoties MOA uzvedibas teorija, un atspogulo, ka konkr&ti
ricibas virzieni var nodrosinat @dinasanas procesa organizacijas transformaciju.
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Ricibas plana ieziméti trs galvenie parmainu virzieni.

Izmainas politikas un likumdoSanas limeni. Balstoties esoSaja stingraja regulativaja
ietvara, skolas biezi vien ir spiestas mehaniski izpildit normativos aktus, nenemot véra realo
situaciju, ka arT skolénu vélmes un vajadzibas. Tadel ir nepiecieSamas izmainas speka esosSaja
normativaja reguldjuma, lai skolam nodroSinatu lielaku ricibas brivibu un iesp&ju ieviest
konkrétajam kontekstam un darbibas videi piemérotus risinajumus. Sadi risinajumi varétu
ietvert, piem@ram, porciju diferenc@Sanu atbilstosi skoleénu vecumam un apetitei, edienkartes
pielagosanu atbilstosi skolénu pieprasijumam vai neapésta &diena lietderigu izmantoSanu.
Turklat biitu japaredz arT iesp&ja izméginat alternativus uz €dinasanas procesa organizacijas
uzlabo$anu vérstus risinajumus, nebaidoties no normativa parkapuma riska.

Ediena pasnieg§anas modela maina. Ir nepiecieSamas biitiskas izmainas ikdienas skolu
€dinasanas procesa, nodro$inot iesp&ju skoléniem izvéleties €diena daudzumu un veidu
atbilsto$i savam velmém un vajadzibam. Turklat japaredz iesp€ja panemt Iidzi neap@sto &dienu,
ka arf jaattista pasniegto porciju planosana, samazinot parprodukciju. Sis izmainas palidzétu
samazinat PEAT apjomus un uzlabotu &dinasanas procesa kvalitati un skolénu apmierinatibu.

Skolenu patérina uzvedibas maina, stiprinot skolénu izpratni un zinasanas par partikas
atkritumu problémam un skolas &dienu, attistot personigo atbildibas izjutu, radot motivéjosu
vidi un nodro$inot iesp&jas atbildigai un ilgtsp&jigai ricibai, ko var panakt ar kompleksam,
konkrétam kontekstam un darbibas videi pielagotam strat€gijam, kas apvieno izglitojoSus
pasakumus, skolénu praktisku iesaisti un organizatoriskas izmainas €diena pasniegS$anas
modeli.

Ricibas plana centra ir uz sadarbibu balstita pieeja, un tas isteno$ana iesp&jama tikai tad,
ja visas ieinteres@tas puses, t. i., politikas veidotaji, skolu administracija, &dinataji, pedagogi,
vecaki un skoléni, darbojas saskanoti, apzinoties savu vietu un atbildibu parmainu procesa.
Tikai $ada pieeja var nodroSinat sekmigu pareju uz ilgtsp&jigu, bezatkritumu partikas patérina
€dinasanas procesa organizaciju skolas.

3.3. Konceptualais ietvars uz patérinu balstitai partikas sistémas transformacijai

Promocijas darba noslédzo$aja posma tika analizéts PPK patérina posms ka stratégiski
nozimigs pagrieziena punkts partikas sistemas transformacija uz ilgtspejigu modeli (Deksne,
Lonska, Litavniece ef al., 2025) (VIII raksts).

Balstoties bibliometriskaja analiz€ un integrativa literatliras parskata, tika identificétas
Cetras galvenas tematiskas jomas, kas ietekmé pareju uz ilgtsp&jigu partikas paterinu: partikas
atkritumu daudzums un to mazina$ana; nepiecieSamiba mainit uztura modelus; sareZgita
pateérétaju uzvediba; politiskais un normativais ietvars (Deksne, Lonska, Litavniece et al.,
2025). Sie aspekti bija pamats konceptuala ietvara izstradei (3.2. attéls), kura partikas patérina
posma galvenas problémas ir sasaistitas ar iesp&jamiem risinajumiem un atbalsta rikiem, kas
veicina ilgtsp&jigu partikas patérinu, tadejadi parveidojot partikas sist€ému.

Konceptuala ietvara centra ir patérétajs, kura Iémumi un uzvediba biitiski ietekmé visus
procesus PPK. Patérétaja ricibu nosaka mikrolimena, mezolimena un makrolimena faktori, ka
arT motivacija, sp&jas un iespejas, kas balstas MOA paterétaju uzvedibas teorija (Deksne,
Lonska, Litavniece ef al., 2025).

letvara tick akcentéts, ka patérétaju uzvedibas mainu var panakt ar politikas atbalstu,
piem@ram, izglitojosam aktivitatém, uzvedibas intervence€m, tehnologiskam inovacijam,
finansialiem stimuliem u. c. rikiem. Patérétaju uzvedibas maina var biit katalizators plasakam
parmainam partikas paterina posma. Toméer, lai notiktu paradigmas maina, ir nepiecieSama
pareja no patérétaju pretestibas uz ilgtsp&jiga patérina pienemsanu. Tikai tad, kad ilgtsp&jigs
partikas patérin$ tiks pienemts ka ikdienas izveéle un dzivesveids, bls iesp&jama noturiga
partikas sistémas transformacija. Lai panaktu $adas parmainas, nepiecieSama kompleksa,
konkretai darbibas videi pielagota un uz patérétaju versta pieeja, kas apvieno mérktiecigas
aktivitates jeb rikus un politikas atbalstu, lai nodrosinatu pareju uz ilgtsp&jigu partikas patérinu,
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kas talak veido ilgtsp&jigu partikas sistemu, un sekmé ANO SDGs izpildi (Deksne, Lonska,
Litavniece et al., 2025).

PROBLEMAS RISINAJUMI RIKI REZULTATI
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3.2. attels. Konceptuals ietvars partikas sist€mas transformacijai caur partikas patérina posmu
(Deksne, Lonska, Litavniece et al., 2025), autores tulkojums.

Lai gan ietvars tika izstradats, balstoties literatliras analizg, arT promocijas darba veiktie
empiriskie petfjumi atklaja Iidzigas problémas, kas liecina par ietvara aktualitati un praktisku
lietojumu parmainu planosana un IstenoSana. Tas var tikt izmantots ka praktisks riks partikas
politikas plano$ana un istenos$ana, izglitibas joma un €dinasanas organizésana, 1pasi skolas, kur
pastav unikala iesp&ja veidot patérina kultiiru, kas balstita izpratng, atbildiba un ilgtspéja. Saja
konteksta izstradatais ietvars ir ne tikai teorgtiska sistéma, bet arT celvedis parmainu virziSanai
praksg, it Ipasi skolas, kur jau no mazotnes ir iesp&jams veidot nakotnes paterétaju paradumus
un uzvedibu un ir vislielakais potencials paradigmas mainai.

39



GALVENIE SECINAJUMI

P&ttjuma merkis ir sasniegts un uzdevumi ir izpilditi.

Promocijas darba iegiitie rezultati apstiprina, ka partikas atkritumi ir globala,
daudzdimensionala un pastaviga probléma ar talejoSam sekam, jo Ipasi — PPK pat@rina posma.
Izpetot AE konceptu, tika atklats, ka plasaks “ilgtsp&jigas AE” ietvars ir teoretiski un praktiski
pieme@rots pamats bezatkritumu partikas paterina istenoSanai, jo primari ir versts uz atkritumu
noverSanu, ka arT resursu apriti un pat@rétaju patérina paradumu mainu. Tas atspogulo
paradigmas mainu uz holistisku un nepartrauktu pieeju ilgtsp&jai, kur ekonomiska darbiba ir
cies§i saisttta ar socialas labklajibas saglabaSanu un vides aizsardzibu.

Empirisko pétjumu rezultati atklaja, ka &dinaSanas process ar ieprieks individuali servétam
pilniba vai dalgji porcionétam maltit€m Re&zeknes pilsetas skolas nav ilgtsp&jigs, jo aptuveni
20 % no pagatavota &diena netiek ap@sti, radot buitiskus resursu zaud&jumus, taja skaita
neefektivu valsts budzeta lidzeklu izlietojumu.

Empirisko pétfjumu rezultata tika identificeti galvenie PEAT céloni Rézeknes pilsétas skolu
edinasanas procesa — dienkartes piedavajuma neatbilstiba skolenu v€lmeém, ierobezotas edienu
veidu un porciju liecluma izv€les iesp€jas, nepietickama skolénu iesaiste un nepilnibas
€dinasanas procesa organizésana.

Otra pilotpétijuma rezultati apstiprinaja, ka neviena no atseviski Istenotajam intervencém nav
pietickama ka vienigais risinajums PEAT samazinasanai ilgtermina. Digitalais PEAT izsekotajs
S1 skola (pa klasém) uzradija istermina statistiski nozimigu PEAT samazinajumu, tomér efekts
nebija noturigs. Savukart organizatoriskas izmainas S3 skola veicinaja PEAT pieaugumu gan
Istermina, gan ilgtermina. Tas norada, ka izmainas, kas nav balstitas konkréta konteksta un
darbibas vides analizg€, var radit pretéju efektu. Intervencu ietekmes rezultati pa skolam
apstiprina, ka PEAT samazina$ana skolu &dina$ana ir daudzdimensionals izaicindjums un nav
vienas universalas pieejas ta risinasanai. Ilgtsp€jigu rezultatu sasniegSanai nepiecieSama
kompleksa un kombingta pieeja, kas apvieno parmainas &diena pasniegSanas modelt ar porciju
un &diena izveles pielagosanu skolénu pieprasijumam, PEAT monitoringu un &dienreizu
planosanu, izglitojosam aktivitateém un skolotaju iesaisti. Turklat Istenotajiem risinajumiem
jabut pielagotiem konkretai darbibas videi un regulari japilnveido, balstoties skoleénu
novertgjuma un atgriezeniskaja saité.

Saskana ar MOA uzvedibas teoriju skolu &diena pasniegS§anas modelis, kura doming ieprieks
pilniba vai dalgji porciongts un servéts &diens katram skolénam individuali bez iesp&jas
izveleties &diena veidu vai porcijas lielumu, butiski ierobezo skolenu “iesp&jas” (opportunities),
kas savukart apgriitina uzvedibas mainu pat tad, ja skoléniem ir sp&jas (zinasanas, prasmes) un
motivacija (izpratne, atticksme) atbildigi un ilgtsp&jigi paterét partiku.

Aptaujas rezultati apstiprinaja, ka Rezeknes pilsétas skolu skoléniem ir nepilniga izpratne un
ierobezotas zinaSanas par partikas atkritumu problematiku. Skoleniem trikst izpratnes par
partikas atkritumu jédzienu, to ietekmi uz vidi un ekonomiku, ka arT par atkritumu
apsaimniekoSanas iesp&jam. Lidz ar to bitisks priekSnoteikums efektivai partikas atkritumu
samazinaSanai skolas ir skolénu izpratnes veidoSana un zinaSanu stiprinasana par ilgtsp&jigu
partikas paterinu.

Spirmena korelacijas rezultati atklaja, ka nepastav statistiski nozimiga saistiba starp skolénu
apmierinatibu ar skolas &diena sensorajam ipasibam un PEAT (p > 0,05), lieconot par citiem
ietekmes faktoriem, taja skaita porcijas liecluma un €diena veida izveles iesp&jam.

Zinasanas balstitas rekomendaciju sistémas izstrade ir bitisks solis cela uz datos un
pieradijumos balstitu partikas atkritumu samazinasanu skolu €dinasanas procesa organizacija.
Sads riks var bit praktisks atbalsts skolam &dinasanas ekosistémas auditam, ar kura palidzibu
identificét butiskakas problémas un sanemt individuali pielagotus risinajumus, lai mérktiecigi
virzitos uz optimalaku resursu parvaldibu, atbildigaku partikas patérinu un uzlabotu &dinasanas
procesa kvalitati skolas.
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10.

11.

13.

Skolu &dinasanai ka dalai no partikas patérina posma ir stratégiski liela nozime partikas
sisteémas transformacija, jo ta sniedz unikalu iesp&ju jau no mazotnes veidot skolénu izpratni,
attieksmi un uzvedibu atbildiga un ilgtsp&jiga partikas paterina virziena. Veidojot tadu skolu
edinasanas vidi, kas vienlaikus attista zinasanas, motivaciju un nodro§ina realas iespgjas
ilgtspgjigai ricibai, ir iesp&jams veicinat atbildigu un ilgtsp&jigu partikas patérinu un mazinat
PEAT apjomu.

Promocijas darba rezultati apstiprina, ka ilgtsp€jigas partikas sist€mas izveide nav iesp&jama
bez strukturétas, daudzlimenu un holistiskas pieejas, kas ietver mikrolimena, mezolimena un
makrolimena ieintereséto puSu iesaisti visa partikas vértibu kede. Sada integréta pieeja ir
butiska, lai vienlaikus risinatu vides, ekonomiskos un socialos izaicinajumus un stiprinatu gan
sabiedribas veselibu un labklajibu, gan planétas ilgtsp&ju.

. Promocijas darba izvirzitas hipotézes tika apstiprinatas.

H1: Latvijas skolas &diena pasnieg8anas modelis ar ieprieks individuali servétam, pilniba vai
dalgji porcionétam maltit€m neatbilst ilgtsp&jigas AE principiem un neveicina bezatkritumu
partikas patérinu.

H2: Atseviski Istenotas intervences partikas atkritumu mazinasanai nenodroSina ilgtermina
ietekmi skolu &dinasanas procesa.

Promocijas darba veikti vairaki pilotp&tijumi, kas ir pirmie $ada veida petfjumi Latvija, tapec
turpmakie pétijumi butu javeic plasaka meroga — citos regionos un valsts Iimeni. Nakotngé
nepieciesams novertét kompleksu intervencu ietekmi ilgtermina un testét digitalos risinajumus
praksg, lai novertétu to noturibu un efektivitati dazados kontekstos. Lietderigi biitu salidzinat
dazadus €dinasanas modelus skolas.
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PROBLEMAS UN TO RISINAJUMI

Pirma problema

Skolu &dinasanas procesa rodas ieverojams PEAT daudzums. Veiktie petijumi Rezeknes
skolas apstiprina, ka aptuveni 20 % jeb viena piekta dala no pasniegta &diena tiek izmesti.

Priekslikumi problémas risinasanai
1. Priekslikumi, balstoties projekta “E-mentors” ietvaros izstradatajos ieteikumos (Lonska et
al., 2022):

1) Izgltibas un zinatnes ministrijai un pasvaldibam izstradat un ieviest skolas izglitibas un
komunikacijas stratégijas, kas verstas uz ilgtspgjigu un atbildigu partikas patérinu,
integréjot partikas atkritumu problematikas un veseliga uztura t€mas macibu satura un
skolu ikdiena;

2) pasvaldibu izglitibas parvalzu vadibai panakt aktivaku skolu vadibu un pedagogu iesaisti
ilgtsp&jiga partikas patérina veicinasana, kas var blit par pieméru skoléniem un vinu
vecakiem;

3) skolu vadibai un &dinatajiem planot &dienkarti, lai ta balstitos ne tikai uztura vadlinijas, bet
atbilstu arT skolénu pieprasijumam un vélmeém, regulari parskatot un dazadojot &dienkarti
saskana ar skolénu vélmém;

4) skolu un &dinasanas procesa vadibai optimiz&t €dinasanas organizaciju, ievieSot digitalus
risindjumus skolénu apmekl&juma uzskaitei un planosanai un savlaicigai informacijas
apmainai ar &dinatajiem, lai precizak prognozetu nepieciesamo partikas daudzumu;

5) skolu un &dinasanas procesa vadibai pardomati planot pusdienu partraukumus un pielagot
edamzales vidi, izmantojot dazadas pieejas, piemeram, nodrosinot iesp&ju pagarsot edienu
pirms likt to uz $kivja (tasting spoons), Smarter Lunchrooms Movement stratégijas
elementu ievieSana — vienkar§i un izmaksu zina I&ti risinajumi (plakati, uzmanibu
piesaistosie &dienu nosaukumi u. c.), kas rosina skolénu interesi par partiku, veicina
atbildigu partikas pat@rinu un rada partikas atkritumu samazinasanos;

6) skolu vadibai un &dinatajiem uzlabot €diena pasniegSanas veidu, nodrosinot skol€niem
iespeju izveleties porcijas lielumu un &diena veidu, ka arT uzlabot €diena sensoras ipasibas
un panakt ta ertaku paterinu, pieméram, sakumskolas skoléniem pasniegt auglus un
darzenus nomizotus un sagrieztus nelielos, viegli apedamos gabalinos;

7) Izglitibas un zinatnes ministrijai, Zemkopibas ministrijai un pasvaldibam rast iesp&ju
nodros§inat finansialu atbalstu modernizet skolu &dnicu virtuves, iegadajoties misdienigas
virtuves iekartas un tehniku, ka arT profesionala virtuves personala piesaistei.

2. Latvijas valsts valdibai integrét digitalo parvaldibu &dinasanas procesa organizacija skolas
valsts méroga ilgtsp&jas stratégijas nakamajos periodos (p&c 2027. gada), Zemkopibas
ministrijai nodros§inat vadliniju izstradi un sadarbibu ar pa$valdibam, lai veicinatu inovativu
tehnologisko risinajumu ievieSanu skolu &dinasanas procesa parvaldiba, pieméram, zinasanas
balstTtu rekomendaciju sisteému, kas lauj veikt skolas ekosist€mas auditu un paSnovert&jumu,
identificét problémas un sanemt personalizétas rekomendacijas PEAT samazinasanai. Biitu
ieteicams skolam ka obligatu prasibu noteikt vismaz vienu reizi gada veikt pasnovert&jumu ar
sisttmas palidzibu, ka arT partikas atkritumu auditu. Balstoties rezultatos un piedavatajas
personalizétajas rekomendacijas, izstradat ricibas planu nakamajam macibu gadam PEAT
apjoma samazinasanai un €dinasanas procesa kvalitates uzlabosanai.

Otra probléma

Ediena pasnieg$anas modelis skolas ar pilniba vai dalgji porcion&tam, ieprieks individuali
servétam maltit€m neveicina bezatkritumu partikas patérinu, jo balstas stingra normativa
reguléjuma un bitiskas nepilnibas €édinasanas procesa organizacija, kas liedz skolénu patérina
uzvedibas mainu.
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Priekslikumi problémas risinasanai
1. Atbildigajam ministrijam izvertét un mainit esoSo skolu €dinasanas normativo ietvaru,
nodrosinot skolu &dinasanas procesa vadibai lielaku ricibas brivibu, kas biitu noteikta
edinasanas procesa organizacijas vadlinijas:
e &dienkartes planosanu balstit skolénu vélmes un pieprasijuma;
e iespeju drosa veida izmantot nepasniegto &dienu nakamaja diena citu &dienu
pagatavosana;
e &diena pasniegSsanas modelis, kas sniedz iesp&ju skoléniem pasiem izv€leties €diena
daudzumu un veidu;
e uz skolu &dinaSanas procesa uzlaboSanu verstu risindjumu Isteno$ana, piemeram,
izmé&ginot jaunas receptes, ievieSot bufetes tipa €dinasanas organizésanu u. c.
2. Pasvaldibam un &dinatajiem sadarbiba ar skolu vadibu katra skola izveidot Skolas partikas
padomi (Food Council — Zviedrija, Somija u. c.) vecaku, pedagogu un virtuves personala
sadarbibai ilgtsp&jigas dinasanas jautajumos, lai veicinatu dialogu starp iesaistitajam pusém
par €dinasanas jautajumiem, veikt kvantitativu un kvalitativu partikas atkritumu auditu un
izvertét to celonus, veicinat praktisku risindjumu ievieSanu, pieméram, tematiskas &dienu
dienas, skolénu iesaiste €dienkartes plano$ana u. c., ka arT sekot Iidzi €dinasanas procesa
uzlabojumiem, nemot véra skolénu vajadzibas, pieprasijumu un atgriezenisko saiti.
3. Izglitibas un zinatnes ministrijai izstradat vienotu macibu saturu un metodiskos materialus,
kas ieklauj izglitojoSas aktivitates, informativas kampanas, skolénu Ilidzdalibu, uzvedibas
ietekmesanas mehanismus un digitalos risinagjumus PEAT samazina$anai skolu &dinasanas
procesa, lai attistitu un stiprinatu skolénu sp&jas (zinasanas un prasmes), personigas atbildibas
izjiitu un motivaciju ilgtsp&jigam partikas patérinam. Istenotie pasakumi regulari japilnveido,
balstoties skolénu novertg§juma un atgriezeniskaja saite.

Tresa probléma

Skolu &dinasanas programmas ir stratégiski butiska PPK patérina posma dala, tomér to
potencials mérktiecigu parmainu planosana un Isteno$ana plasaka konteksta nav pilnvertigi
novertets un atzits.

Priekslikums problémas risinasanai

Atbildigajam ministrijam un pas$valdibam politikas planos$ana un stratégiju izstrade, kas
verstas uz tadu problému ka partikas atkritumi, neilgtsp&jigi uztura paradumi un patérina
uzvediba risindSanu ka pamata parmainu platformu izmantot skolu &dinasanas procesu. Ta ir
unikala vide, kur, apvienojot izglitibu ar praktisku ricibu, ir iesp&jams ne tikai Tstenot partikas
sisteémas parveides iniciativas, bet arT panakt, novertet un uzraudzit to progresu. llgtsp&jigas
partikas patérina uzvedibas forméSana jau no mazotnes var but pamats plasakai paradigmas
mainai sabiedriba, veicinot pareju uz ilgtsp&jigu partikas sist€ému ilgtermina.

Ceturta probléema

Partikas atkritumu samazinasanu un pareju uz ilgtsp€jigu partikas sistemu kaveé
nepietickama ieintereséto puSu sadarbiba un iesaiste problému risinasana makroliment,
mezoltmeni un mikroliment.

Prieks$likums problémas risinasanai

NepiecieSams Tstenot koordingtus un mérktiecigus pasakumus visos parvaldibas Iimenos.

e Atbildigajam ministrijam un pasvaldibam nepiecieSams nodrosinat skolu un sabiedribas
lidzdalibu ilgtsp€jigas €dinasanas procesa organizacijas ievie$ana skolas un finansialu atbalstu
ilgtsp€jas iniciativu TstenoSanai, ka ari veidot starpnozaru sadarbibu, lai samazinatu partikas
atkritumus, uzlabotu uztura kvalitati un stiprinatu sabiedribas veselibu.

e Edinatajiem, skolu un virtuves vadibai javeicina abpusgja sadarbiba divos virzienos, gan
ar skoléniem, vecakiem un pedagogiem, nodrosinot vinu aktivu iesaisti [émumu pienemsana,
edienkartes izstradg, partikas atkritumu mazinasana un izglitojosas aktivitates, gan ar izglitibas
parvaldi un partikas piegadatajiem, nodrosinot €dinasanas procesa kvalitati.
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e Skoléniem un vinu gimen&m jabat aktiviem un atbildigiem dalibniekiem ilgtspéjiga
patérina veicinasana. Ir jaiesaistas skolu €dinasanas procesa uzlaboSana, izsakot savu viedokli
un ieteikumus, un sadarbiba ar skolu vadibu un &dinatajiem jaattista personiga atbildibas sajtta
un patérina paradumi ne tikai skolas, bet arT sava majsaimnieciba. Turklat ir butiski arT paust
savu nostaju, aktivi iesaistoties sabiedriskas apspriedes vai piedaloties sabiedriskas iniciativas,
tada veida ietekmgjot ari plasakus politiskos lémumus valsts [imeni un veicinot parmainas
partikas sistema.
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Juta Deksne dzimusi Rézekné. Rézeknes Augstskola (no 2012 — Rézek-
nes Tehnologiju akadémija, RTA; no 2025 — RTU Rézeknes akadémija,
RA) ieguvusi profesionalds augstakas izglitibas bakalaura gradu uzné-
méjdarbiba (specializacija — marketinga sektora vadiba; 2011), RTA -
socidlo zindtnu magistra gradu vadibas zinatné (2021). 2021. gada RTA
saka doktora studijas programma “Ekonomika un uznéméjdarbiba™
Kops 2021. gada ir RTA / RTU RA zinatniska viesasistente, iesaistoties
projektu 1stenosand, kas saistiti ar partikas atkritumu samazinasanu
skolas.

Stazéjusies Zviedrijas Lauksaimniecibas zindatnu universitaté (SLU)
Upsala, attistot starptautisku sadarbibu un izstradajot kopigu rakstu,
kura analizéts un salidzinats abu valstu skolu édinasanas process. Pie-
dalijusies vairdkds starptautiskds konferencés un vasaras skolds.
Zindtniskds intereses ietver partikas atkritumu mazindsanu, aprites
ekonomiku, patérétaju uzvedibu, partikas sistému attistibu un ilgtspée-
jas aspektus.
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