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Rokasgramata sniedz padzilinatu skaidrojumu par domasanas stiliem, ka ari
piedava tos praktiski izzinat ar aptaujas palidzibu. Taja atspogulots domasanas
stilu aptaujas standartizacijas process latviesu valoda, pieejama pati aptauja
un skaidroti iegiitie rezultati. Peétijums veikts Latvijas Zindtnes padomes
fundamentalo un lietiSko pétijuma projekta “Interneta lietoSanas paternu
ietekme uz jaunieSu kognitivo stilu attistibu” (lzp-2021/1-0357), sadarbojoties
Rigas Tehniskas universitates un Latvijas Universitates pétniekiem.
Rokasgramata ietverta aptauja ir praktisks riks, lai identificetu dominéjoSos
domasanas stilus un atklatu individualas stipras puses. Aptaujas rezultati var
kalpot par pamatu talakai analizei un attistibai, piedavajot iespéjas pielagot
maci$anas, darba vai karjeras stratégijas. Domasanas stilu aptauja paredzéta gan
individualai izpétei, gan ari zinatniskai pétniecibai.

Rokasgramata paredzéta psihologiem, pedagogiem, darba devéjiem un
jaunieSiem, lai veicinatu izpratni par domasanas stilu nozimi un sniegtu rikus to
novertésanai.
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IEVADS

Domasanas stils atspogulo veidu, ka interpretéjam un risinam problémas,
pienemam lémumus un sadarbojamies ar citiem. Tas ir fundamentals
faktors, kas ietekmé miisu personisko, profesionalo un akadémisko darbibu.
Roberta Sternberga teorija par domasanas stiliem sniedz unikalu ietvaru,
lai izprastu cilveku daudzveidigo pieeju pasaules uztversanai un darbibu
organizésSanai. Domasanas stili nav vienkarsi cilvéka personibas iezimes
vai iedzimtas prasmes, bet gan dinamiski procesi, ko var attistit un pielagot
atbilstosi kontekstam. Saprast un atpazit domasanas stilus ir svarigi ne tikai
savas personiskas izaugsmes veicinasanai, bet ari savstarpéjas saskarsmes
uzlabo8anai un komandas efektivakai vadiSanai.

Rokasgramatas meérkis ir sniegt padzilinatu skaidrojumu par domasanas
stiliem, ka ar1 piedavat tos praktiski izzinat ar aptaujas palidzibu. Rokasgra-
mata atspogulots domasanas stilu aptaujas standartizacijas process latviesu
valoda, pieejama pati aptauja un skaidroti iegiitie rezultati. Petijums veikts
Latvijas Zinatnes padomes fundamentalo un lietiSko pétijuma projekta
“Interneta lietoSanas paternu ietekme uz jaunieSu kognitivo stilu attistibu”
(1zp-2021/1-0357), sadarbojoties Latvijas Universitates un Rigas Tehniskas
universitates pétniekiem.

Rokasgramata ietverta aptauja ir praktisks riks, lai identificétu domineé-
joSos domasanas stilus un atklatu individualas stipras puses. Aptaujas rezul-
tati var kalpot par pamatu talakai analizei un attistibai, piedavajot iespéjas
pielagot maciSanas, darba vai karjeras stratégijas. Domasanas stilu aptauja
paredzéta gan individualai izpétei, gan ari zinatniskai pétniecibai. Lai érti
uzzinatu individualas izpétes rezultatus, aicinam aizpildit aptauju vietné
https://domasanas-stili.lv/, kur bls iespéja sanemt aprékinatos rezultatus un
personificétu domasanas stilu profilu. Aptauju var lietot ari pétnieciba - rokas-
gramata izklastiti aptaujas psihometriskie raditaji, ka ari faktoru struktiira
un izversti apraksti.

Sirokasgramata ir paredzéta psihologiem, pedagogiem, darba devéjiem un
jaunieSiem, lai veicinatu izpratni par domasanas stilu nozimi un sniegtu rikus
to novértésanai. Rokasgramata balstas R. Sternberga pieeja, kas izcelas ar
praktiskumu un elastibu, padarot to viegli lietojamu daudzveidigas situacijas.

Aicinam izmantot So rokasgramatu ka celvedi, lai atklatu un izprastu

domasanas stilu daudzveidibu un lai efektivak izmantotu to sniegtas iesp€jas
gan individuali, gan kolektiva.


https://domasanas--stili.lv/
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VISPAREJS DOMASANAS STILU
RAKSTUROJUMS!

Domasanas stili tiek definéti ka konsekventas individualas atskiribas
velamajos informacijas un pieredzes organizésanas un apstrades veidos,
tadéjadi mazinot plaisu starp personibas iezimém un kognitiviem
procesiem (Messick, 1984). Tas nozimé, ka svarigak ir saprast, kadas savas
individualas spéjas cilveki labpratak attista un lieto, nevis kadas spéjas
viniem piemit. Stils ir domasanas veids, nevis domasanas sp€jas. Spéjas un
prasmes norada, cik labi vai slikti cilveks paveic kaut ko. Stils nozime, kada
veida cilveks grib vai negrib kaut ko darit. Prasmes ir svarigas, bet tas
neizsaka visu. Ari spéju testi vél nepasaka, cik labi cilvéks kaut ko pratis
darit realaja dzive. Stils norada nevis to, cik labi més domajam, bet gan to,
ka més domajam, un tas ir saistits ar misu profesijas un dzives izvélém.
Spé€jas attiecas uz to, cik labi cilvéks var kaut ko paveikt, savukart stils ir
veids, kada cilvékam patik veikt darbibas (Sternberg, 1997). lzpratne par
individualajam atskiribam domasanas stilos var izskaidrot, kadél cilveki
ar lidzigam spéjam, izvélas dazadas karjeras, profesijas, macisanas veidus
(Berding et. al., 2016). R. Sternbergs domasanas stilus apraksta plasaka
teorija par mentalo paSparvaldibu (theory of mental self-government), kura
tiek aprakstiti 13 stili, kas sakartoti piecas dimensijas.

! Nodala sagatavota péc rokasgamatu autoru publikacijas §teinberga, A, Hofmane, A, Koroleva, I,
ZakriZevska-Belogrudova, M., Barone, L. (2024). THINKING STYLES INVENTORY ADAPTATION
AND STANDARDIZATION IN LATVIAN. SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION. Proceedings of
the International Scientific Conference. 2. 451-465. 10.17770/sie2024v012.7892.
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1. tabula

Domasanas stilu raksturojums un piederiba dimensijam (Romera, 2018)

| Dimensija__stils_____| Raksturojums

Funkcija

Forma

Limenis

Sfera

Orientacija

Likumdevéjs
Izpilditajs
Tiesatajs

Strukturetajs

Valdnieks

Oligarhs

Anarhists

Globalais

Lokalais

Internalais

Eksternalais

Liberalais

Konservativais

Rada, atklaj, veido, attista, inové, ievie$ savu metodi,
mazak strukturizéts.

Seko instrukcijam, pilda prasito, ieklaujas jau radita
struktiira un rami.
[zvérte un kritizé jau paveikto, cilvéku ricibu.

Parpemts ar vienu ideju (darbibu), veltot tai visu savu
laiku, resursus un degsmi, neskatoties uz to, ka veicami
ari citi uzdevumi. Kad tas paveiks, sak nakamo.

Sakarto veicamos darbus prioritara seciba, izvértéjot péc
svariguma Kritérijiem, plano, cik daudz laika un resursu
katrs no uzdevumiem aiznems.

Visus darbus dara reizé, velta visiem darbiem vienadu
daudzumu uzmanibas neatkarigi no to svariguma
pakapes.

Veido savu, reizém citiem neizprotamu pieeju, nepatik
sistémas, vadlinijas un ierobezojumi.

Redz kopskatu, darbojas ar to, doma visparigi.
Orientéts uz detalam, praktiskiem, specifiskiem rikiem.

Darbojas vienatné, fokuss uz iekSéjam norisém un
neatkaribu.

Darbojas komanda3, pari, fokuséjas uz aréjam norisém,
savstarpéjibu.
[zzina jaunus darbibas veidus, neturas pie ierasta.

Dara labi zindma3, ierasta manieré, ievéro tradicijas.

Funkcijas attiecas uz to, ka cilvékiem patik strukturizét un organizet

uzdevumus.

Likumdeveéjiem patik ieviest savu veidu, radot, planojot un izstradajot
pasiem savu struktiiru un noteikumus, patik izgudrot, inovét, risinat
stratégiskas problémas. Likumdevéji dod prieksroku izdomas bagatam
un produktivam, uz planoSanu orientétam darbibam, pieméram, radosai
rakstiSanai, projektéSanai un jaunu uznémeéjdarbibas veidu vai izglitibas
programmu attistiSanai. Vini izvélas profesijas, kuras vini pasi nosaka
sev noteikumus un kuras lauts izmantot vinu radoso stilu un idejas,
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pieméram, rakstnieka, zinatnieka, makslinieka, télnieka, investiciju
bankiera, politikas veidotaja vai arhitekta darbu. Sis domasanas stils ir
saistits ar radoSumu, jo radosi cilvéki ne tikai nak klaja ar jaunam idejam,
bet viniem ir ari nepiecieSamiba tadas radit. Likumdevéjiem médz bit
gruti macities formulas un faktus, grafikus. Pieméram, vini butu izcili
zinatnieki, ja zinatni macitu ka rado$o ideju izpildi - zinatniekiem gandriz
nekad nav jazina no galvas formulas vai grafiki. Ja vini kaut ko nezina,
visu var sameklét interneta, gramatas vai citos resursos. Tas pats ir ar
radoSo rakstisanu - bérniem literatlira nemaca radosi rakstit, bet gan
iegaumét télus, notikumu secibu un tamlidzigi, likumdevéjiem Sada
kartiba nav dabiska, tomeér to var uztrenét. Berniem likumdeveéjiem laiku
pa laikam ir jaatgadina, ka nedz vini, nedz citi nevar nepartraukti bit
likumdevéji. Likumdevéji studenti tiecas nepartraukti kritizét macibas
tikai kritizeéSanas péc. Vini nevélas dartit to, ko liek citi, tapéc ik pa laikam
ir jaatgadina, ka neviena sistéma nespéj funkcionét bez noteikumiem un
procediiram, pat ja tas nav optimalas.

Izpilditaji ir orientéti uz rezultatu istenoSanu un problému praktisku
risinasanu. Vini izpilda iniciativas, politiku un likumus, ko izdod likum-
devéjs. Izpilditajiem patik ievérot likumus, vini tiecas ievérot noteiktus
protokolus, dod prieksroku labi definétam problémam un to risinasanas
veidu izvélas no jau esoSajam metodém. Izpilditajiem patik aizpildit “tuk-
Sos laukus” ar jau eso$am struktiiram, nevis $1s struktiiras radit. [zpildi-
tajiem patik stradat saskana ar jau pastavosam struktiiram, un vini dod
prieksroku precizi noteiktam darbibam, pieméram, algebras problému
atrisinasanai, noteikumu piemeérosanai, strukturétam inzeniertehniskam
problémam. Izpilditaji spéj problemam iedot ietvaru jeb rami, labi pasniegt
citu cilvéku idejas, ieviest likumus un bez griitibam tiek gala ar birokra-
tiskiem pienakumiem. [zpilditaji meédz dot priekSroku tadam profesijam,
kuras nepiecieSams sekot ieprieks noteiktai kartibai. Pieméram, juristi,
policisti, ieprieks izstradatu projektu biuivnieki, kirurgi, karaviri, jau
pastavosu sistemu attistitaji, citu cilvéku ideju sludinataji, administrativie
asistenti un zemaka limena vaditaji. [zpilditaja domasanas stils tiek atzits
skolas un biznesa, jo skoléniem un darbiniekiem japilda tas, kas no viniem
tiek prasits. Izpilditaji vérté sevi péc tiem pasiem principiem, ka vinus
vérté organizacija - cik labi vini dara to, kas no viniem tiek prasits. Izpil-
ditajiem ir viegli ieklauties organizacijas, kas vélas, lai cilvéki daritu savu
darbu t3, lai tiktu stingri ievéroti noteikumi vai vadlinijas. Ari biznesa vide
no zemaka limena vaditajiem tiek sagaidits izpilditaja stils - darit to, ko no
viniem prasa un prasito izdarit labi. Cilvéki, kuri to spéj un kuriem $is stils
piemtit, tiek paaugstinati amata, tacu probléma tada, ka augstakos amatos
tiek prasits tiesnesa vai likumdevéja domasanas stils.
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Tiesatajiem patik noveértét, analizét jau esoSo struktiru, izstradatas
idejas, padodas deduktiva sprieSana, saistita ar vértésanu un analizi. Vini
rupigi parbauda noteikumus un procediras, izverte, vai viss tiek izpildits
korekti, vai kaut kas netiek parkapts. Tiesataji noveérté jau pastavosas
struktiras un dod prieksSroku tadu problému risinasanai, kas saistitas ar
esosSu konceptu un objektu analizi. Vini izvérté gan problemu struktiru,
gan saturu un aktivi iesaistas vértéjosas darbibas. Patik tadas aktivitates
ka kritiku rakstisana, sava viedok]a pausana, citu cilvéku un vina darba
izvértésana, stridigu vai pretrunigu situiciju izvértésana. Sis domasanas
stils ir izplatits profesijas, kuras ir butiski veikt dazadas analitiskas un
noveértésanas aktivitates. Tiesatajus raksturo objektivitate, taisnigums
un pieradijumu izvértésana pirms léemumu pienemsanas. Cilveki ar
tiesataja domasanas stilu ir metodiski un sistematiski sava domasanas
procesa. Vinus maz ietekmé emocijas un personiskie aizspriedumi,
vini koncentréjas uz taisniguma un objektivitates saglabasanu savos
spriedumos. Vini riipigi analizé informaciju, apsver dazadus skatpunktus
un viedoklus, pirms nonak pie secinajumiem. Tadéjadi vini ir vertigi
dalibnieki situacijas, kuras nepiecieSams objektivs spriedums. Tiesataja
domasanas stilu raksturo tadas profesijas ka tiesnesis, kritikis, diplomats,
jurists, programmu vertéetajs, uznemsanas komisijas darbinieks, dotaciju
vai ligumu uzraugs, sistémanalitikis un konsultants.

Formas attiecas uz domasanas mérktiecigumu, pieeju uzdevumiem.

Strukturétaja domasanas stils ir raksturigs cilvékiem, kuri dod
priek$roku hierarhijai problému risinagana. Sadi cilvéki vadas péc mérku
hierarhijas, atzistot, ka dazi mérki ir svarigaki par citiem un tos nevar
sasniegt vienada mera, ir janosaka prioritates. Strukturetaji saglaba lidz-
svarotu pieeju problému risinasanai un uzskata, ka mérkis ne vienmeér
attaisno lidzeklus. Lai gan cilvéki ar strukturétaja domasanas stilu pienem
konkuréjosus jeb vienlidz svarigus mérkus ka derigus, viniem var rasties
gritibas, ja prioritates ir parak lidzvertigas, lai veidotu skaidru hierar-
hiju. Vini aktivi meklé sarezgitibu un demonstré pasapzinu, iecietibu un
elastibu. Cilvékiem ar So domasanas stilu ir skaidri noteiktas prioritates,
un vini bieZzi spéj atri pienemt lemumus. Tomér dazkart viniem var ras-
ties gritibas, ja prioritasu noteikSana ir svarigaka par faktisko lemumu
pienemsanu vai Isteno$anu. Sis personas izmanto sistematisku pieeju
problému risinaSanai un lémumu pienems$anai. Hierarhiskas problémas
prasa dazadu méerku sasniegSanu, katram no tiem pieskirot atSkirigu nozi-
mibas vai prioritates pakapi. Sadu problému pieméri ir Iémumu pienem-
Sana saistiba ar karjeras izveli, izglitibas iestades vai darbavietas izveli,
dzives partnera atra$anu un darbibu plano$anu. Sie cilvéki sarezgitibu
panes labak neka valdnieki un saprot, ka probléemam japieiet no dazadiem
skatpunktiem, lai noteiktu prioritates.
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Valdnieks jeb monarhs - vienpratigs, apnémigs, nelauj nekam radit
skerslus cela uz problému risinajumu. Uz vinu var palauties, ka probléma
tiks atrisinata, jo vini sevi noskano sasniegt meérki - atrisinat problému.
Cilvekam ar valdnieka domasSanas stilu probléemu risinasana ietver
viena mérka vai vajadzibas apmierinaSanu. Lai gan tiri “monarhiskas”
problémas ir reti sastopamas, problémas var risinat ta, it ka tas butu
monarhiskas. Tas nozimeé - koncentréties uz vienu meérki, pieméram, darit
visu, lai iegitu maksimalu pelnu vai pat stradat tapéc, lai finansétu kadu
aizrausanos. Personas ar valdnieka domasanas stilu parsvara ir vienpusigi
domajosSas un merktiecigas, tas virza viens mérkis vai vajadziba. Valdnieki
meédz parak vienkarsot priekSstatus par risinamajam probléemam, uzskata,
ka merkis attaisno lidzeklus, un, iespéjams, relativi neapzinas savus
aizspriedumus. Valdnieki ir neelastigi, neiecietigi un biezi neapzinas
alternativus risinajumus vai prioritates. Vini médz atri pienemt lemumus,
bet tas var radit parak vienkarsotu lemumu pienemsanas procesu. Vinu
izveidotaja sistéma var tikt nemti vera tikai ar vienu meérki vai vienlidz
svarigu vajadzibu kopumu saistitie mainigie. Tas var radit sarezZgijumus
sadarbiba ar citu domasanas stilu parstavjiem problému risinasana, jo
problému Kklasifikacija balstas taja, ka cilvéki tas attélo. Viena probléma
vienam cilvékam var skist otrskiriga, salidzinot ar citam, savukart
citam - monarhiska jeb primara. Tas nozimé, ka valdniekam 81 probléma
var Skist vieniga risinasanas véerta, savukart strukturétajam - viena
no vairakam konkreta kartiba risinamam. Darba vide prieksSnieki ar
valdnieka domasanas stilu sagaida, ka uzdevumi tiks paveikti bez
attaisnojumiem vai traucékliem. Kad cilvéks iesak partnerattiecibas ar
kadu, kuram piemit valdnieka domasanas stils, to Joti atri var pamanit.
Parasti Sie partneri ir loti apnémigi un visu savu laiku un domas velta
vienam noteiktam meérkim, vini ir ka apseésti ar $o ideju. Bérni valdnieki
parasti skola médz saskarties ar $adu problému: vini parasti vélas darit
kaut ko citu neka to, ko dara Sobrid, un diezgan ilgu laiku pavada, domajot
par kaut ko citu, nevis pievérsSoties skolotaja teiktajam. Veiksmiga
stratégija ir attiecinat So vienu valdnieka interesi citas kategorijas,
pieméram, valdnieks, kuram ]oti patik sports, bet nepatik lasit, bus
priecigs, ja vinam dos lasit ar sportu saistitu literatiiru. Bernam, kuram
patik ést gatavoSana, var dot matematikas uzdevumus, kuros ietvertas
receptes. Sada veida ir iespéjams ieinteresét valdnieku tados tematos vai
macibu priekSmetos, kas ieprieks vinu nav interesgjusi.

Oligarha domasanas stilu raksturo vélme sasniegt vairakus vienlidz
svarigus un savstarpéji konkuréjosus mérkus. Tas nozimé, ka Sie cilveki
vélas paveikt vairakus darbus vienlaikus. Ta rezultata oligarhs biezi izjut
laika un citu resursu spiedienu $o konkuréjoso prasibu prieksa, un tas var
traucét uzdevumu izpildi. Cilveki ar oligarha domasanas stilu ne vienmér
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saprot, ar ko sakt vai cik daudz laika atvélét katram uzdevumam, kas
japaveic. TaCu pat ar nelielu kontroli par savam prioritatém vini darbu
veikSana var klat efektivaki par cilvékiem ar citiem domasanas stiliem.
Tas izskaidrojams ar to, ka oligarhi spéj elastigak parslégties no viena
projekta uz otru. Oligarhi problémas risina ar dazadam metodém, kas
var bt savstarpéji pretrunigas. Mérku sasniegSana vini pieskir prioritati
gan risinajumu mekléSanai, gan ari iespéjamu traucék]u apsvérsanai un
uzskata, ka mérkis neattaisno lidzeklus. Oligarhisko problému risinasana
prasa piepildit vienlidz svarigus, bet dazkart konkuréjosus mérkus un
uzveikt ierobeZojumus cela uz mérka sasniegSanu. Tas nozimé, pieméram,
macit svesvalodu, vienlaikus saglabajot vietéjo kultiiru; veikt reformas
organizacija, vienlaikus saglabajot tas pamatprincipus; macit citiem
domasanas prasmes, vienlaikus nezaudéjot radoSumu. Katra no Siem
gadijumiem oligarhiskai problémai ir mérkis un ierobezojums, kas abi
ir vienlidz svarigi, un nesp€ja apmierinat kadu no tiem rada oligarham
nepienemamu risinajumu.

Anarhista domasanas stilu motivé dazadu vajadzibu un mérku sajau-
kums, un tos bieZi vien ir griiti izprast gan pasam, gan citiem. Risinot
problémas, anarhisti izmanto neparedzamu pieeju, vinus bieZzi ietekme
Skietami nesakarigi un neizskaidrojami apstakli bez skaidra un logiska
domasanas procesa, kas bltu vinu ricibas pamata. No malas izskatas, ka
vini problémam pieiet péc nejauSibas principa. Anarhistiem ir tendence
noraidit sistémas, it ipaSi tad, ja tas nav elastigas. Tas nozimé, ka anarhisti
medz pretoties jebkurai taja bridi vinus ierobeZojosai sistémai neatkarigi
no ta, kas ta ir par sistemu. Lai gan viniem ir grutibas pielagoties darba
un skolas dzivei, it ipasi, ja vide ir neelastiga, anarhistiem bieZi vien ir
daudz lielaks radosais potencials neka citiem, kuri vinus noraida tapéc,
ka neatzist vai neizprot vinu domasanas stilu. Anarhisti rikojas, koncen-
tréjoties uz vélamo rezultatu, nevis ievéro kadus noteiktus principus vai
noteikumus problému risinasana. Viniem var biit nenoteikts vai neskaidrs
prieksstats par saviem galvenajiem meérkiem, viniem triikst pasapzinas,
vini pauz neiecietibu pret alternativiem uzskatiem un idejam. Vini medz
ari parak vienkars$ot sarezgitas problémas, demonstréjot augstu elastibas
pakapi un “viss ir iespéjams” attieksmi. Anarhistiem ir gruti noteikt prio-
ritates, jo vinu dzive trukst stingru noteikumu, kuros balstit savus léemu-
mus. Anarhisti medz dzivot galéjibas - vai nu ir parlieku izlemigi, vai ar1
parak neizlemigi. Anarhisti apkopo informaciju no dazadiem avotiem un
apvieno to rados$a un netradicionala veida. Viniem ir plass skatijums uz lie-
tam, vini piefiksé to, ko citi uzskata par nebitisku. Probléma skolotajiem,
darba devéjiem vai vecakiem, kuru parraudziba ir anarhists, ir atrast, ka
izmantot So rado$o potencialu un audzinat pasdisciplinu un organizatoris-
kas prasmes, kas nepiecieSamas jebkurai radosajai izpausmei. Ja izdodas
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atrast veidu, ka to panakt, anarhists var giit panakumus tadas vidés, kuras
citi izgazas. Anarhiskam problémam ir nepiecieSami netradicionali risina-
jumi. Sada veida problémas bieZi tiek izmantotas, lai apstridétu tradicio-
nalo domasanu un veicinatu rado$u problému risinasanu. Sis problémas ir
izstradatas ta, lai lauztu esoSos domasanas modelus un rosinatu cilvekus
domat “arpus ramjiem”. Piemeérs anarhiskai problémai ir “Devinu punktu”
uzdevums. Tas ir devinu punktu rezgis, kura punkti izkartoti 3 x 3 kvad-
rata. Uzdevums ir savienot visus devinus punktus, ziméjot Cetras taisnas
linijas, nepacelot pildspalvu vai zimuli no papira. Parasti $aja uzdevuma
grutibas rada tendence ierobeZot linijas iedomato devinu punktu robezas,
nevis paplasSinat tas arpus iedomatajam robezam, kas butu anarhistam
raksturigs domasanas veids. Risinot anarhiskas problémas, cilveki tiek
mudinati izmantot rado$umu, originalitati un elastigumu. Sada veida
uzdevumi palidz attistit inovacijas, veicina kritisko domasanu un papla-
$ina iesp&jamo sareZgitu problému risinajumu klastu. Sis “netradiciona-
1as” problémas prasa radosu pieeju problému risinasanai tada veida, kas
atSkiras no ierastajam metodém. Anarhiska pieeja S$ada veida problemu
risinasanai ir nepiecieSama, jo palausanas uz jau esosajiem risinajumiem
var kaveét progresu. Ari radikalas parmainas dzivé prasa anarhisku pieeju.
Pieméram, brizos, kad cilvéks apzinas nepiecieSamibu atteikties no eso-
$ajam problému risinasanas metodém un pielagoties jauniem apstakliem,
mainot darbavietu, dzivesvietu u. tml.

Limenis attiecas uz informacijas mérogu, ar kadu cilveki velas opereét.

Globals domasanas stils dod prieksroku plasu un abstraktu jautajumu
risinasanai, biezi vien atstajot novarta detalas. Globalistiem patik
izstradat koncepcijas un stradat ar idejam, vini medz but ar abstraktu
domasanu, izklaidigi, ar tieksmi uz sapposanu. Vini var nepamanit
sikakas detalas un apmaldities sava abstraktaja domasana. Cilveki ar
$adu domasanas stilu dod priekSroku darbam ar problémam, kas ir liela
meéroga un abstraktas. Telaini izsakoties, vini labpratak saskata mezu,
nevis kokus. Dazkart globalisti médz neredzét kokus, kas veido meZu, un,
ja ta notiek, ir svarigi Saja meza neapmaldities. Tas nozimeé, ka ir situacijas,
kad globala stila parstavim jaspé€j pievérsties ari risinamas problémas
detalam (jeb lokalam problémam), nevis tikai jautdjumu svarigakajiem
aspektiem vai rezultatam kopuma. Globalais limenis domasSana attiecas
uz tendenci pieversties visparigam un abstraktam problémam, pieméram,
politikas jautajumiem, dazadu rakstu virsrakstiem, neiedzilinoties satura.
Globalisti var but talantigi, planojot reklamas kampanas vai tamlidzigas
aktivitates. Globalists dod priekSroku uzdevumiem, kas prasa globalu
apstradi un ietver, pieméram, kadas visparéjas kartibas formulésanu,
jaunu uznémeéjdarbibas produktu izstradi vai politisko kampanu veido-
$anu. Globalistam patiks ar1 plaSa méroga teorétisku formuléjumu
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izstrade un tamlidzigu uzdevumu veiksSana. Globalisti un lokalisti spé&j labi
sadarboties, jo katrs pievérs uzmanibu citam aspektam, lai probléma tiktu
atrisinata un darbs paveikts.

Cilvekiem ar lokalo domasanas stilu patik risinat konkreétas proble-
mas, stradat pie detalam. Lokala stila parstavji ir piezeméti, fokuséti uz
situacijas pragmatisko pusi. Tas nozimé, ka viniem piemit lietiSka pieeja
problému risinasana, spriedumu un ricibas konkreétiba; prasme veiksmigi
risinat sadzives jautdjumus. ST domasanas stila parstavjiem var biit griiti
saskatit kopainu jeb “lielo bildi”. Télaini izsakoties, pastav risks, ka loka-
lists starp kokiem pazaudés mezu. Tacu vislielakas nelaimes, pieméram,
tiskas detalas. TieSi tapéc gandriz jebkura komanda nepiecieSami lokala
tipa cilveki. Tomeér japiebilst, ka médz biit situacijas, kad lokala stila par-
stavim jaspé€j pieversties ari risinamas problémas kopskatam. Tas nozime,
ka ari lokalists spéj paraudzities uz problémam globali, nevis pievérsties
tikai detalam. Lokalas problémas attiecas uz jautajumiem, kas saistiti ar
konkreétam detalam, pieméram, eksperimentu isteno$anu vai koncepcijas
izstradi, reklamas kampanas organizéSanu vai matematisku probléemu
risinasanu. Dazi lokalo problému pieméri ir nodoklu nomaksas grafika
sagatavosana, likumu vai kodeksu izstrade, konferencu organizésana vai
detalizéta macibu norises kartibas planoSana. Salidzinot domasanas stila
limeni ar citam dimensijam, ir gadijumi, kad dazi izpilditaju tipa parstavji
var koncentréties uz plasaka méroga uzdevumiem un delegét smalkakas
detalas citiem. Savukart likumdevéja vai tiesneSa domasanas stilu par-
stavji ari var dot priekSroku lokaliem jautajumiem. Runajot par profesijam,
zinatné pétnieki var generét idejas eksperimentiem bez skaidras izpratnes
par plasaku kontekstu vai ari koncentréties uz Sauraku pétama fenomena
atspogulojumu. Cilveki ar loti izteiktu lokalista vai globalista domasanas
stilu var aizrauties un pazaudét skatijumu vai nu uz pasu “lielo” problemu,
vai tas detalam.

Sféra attiecas uz to, cik neatkariga vai ieklaujosa ir domasanas vide.

Cilvekiem, kuri dod prieksroku internalajam jeb iekséji vérstam
problému risinasanas stilam, riap vinu prata iek$éjas norises. Internala
stila parstavji parasti ir introverti, savrupi, pat noslégti, orientéti uz
uzdevumu izpildi, sociali distancéti un mazak jutigi pret citiem neka
tie, kuri dod prieksroku aréjam problému risinasanas stilam. Internala
stila parstaviji dod priekSroku darbam vienatné, vini labpratak idejam
izmanto savu intelektu, distancéjoties no citiem cilvékiem. Saja zina var
rasties parpratumi attieciba uz bérniem, jo tiek nospriests, ka bérnam
trukst sociala intelekta, lai gan patiesiba bérna domasanas stils ir
internals, un vins labak sp&j macities vienatné. lek$éjo probléemu jédziens
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attiecas uz tadiem uzdevumiem, kas saistiti ar sava intelekta patstavigu
izmantoSanu, neiesaistot citus. Pieméram, analitisku problému risinasana,
kompozicija, makslas un amatniecibas darbu veidoSana vai darbs ar
iekartam. Sie uzdevumi ir vérsti tikai uz objektiem vai idejam, maz nemot
véra socialo mijiedarbibu. BieZi vien izglitiba tiek uzdots jautajums - ka
ir labak? Vienas pareizas atbildes nav. Izglitiba medz pastavet viedoklis,
ka labaka macisanas notiek mazajas grupas, kad cits no cita macas, lai
gan ne vienmer ta ir, jo katram ir cits mentalas parvaldibas stils. Tas
nenozimé, ka internaliem bérniem nekad nevajadzétu stradat grupas vai
eksternaliem - vienatné. Ir butiski, ka bérni attista elastibu pielagoties
situacijam, jo tas bus svarigi visa miiza garuma. Tomeér ari skolotajiem
jaspéj pielagot uzdevumi - reizém vienatne, reizém grupa. Ja visu laiku
tiks doti uzdevumi, ko japilda péc vieniem un tiem pasiem nosacijumiem
(grupa vai vienatné), tad viena dala vienmeér biis ieguvéji, savukart
cita- vienmér zaudeétaji, kuri uztvers to ka sodu un cieSanas.

Cilveki, kas izvelas eksternalu jeb aréji verstu domasanas stiluy,
parasti ir ekstraverti, sabiedriski, orientéti uz cilvékiem, iejutigi un
starppersonu saskarsmé izveicigi. BieZi vien jutigi socialas situacijas un
loti labi apzinas ar apkarteéjiem notiekoSo. Viniem patik sastradaties ar
citiem, cik vien iespéjams. Tapat vini aktivi meklé problémas, kas saistitas
ar spéju mijiedarboties ar citiem vai risinat citu cilvéku problémas. Lai
risinatu eksternalas problémas, cilvékam ir jalieto intelekts arejas
pasaules konteksta, kas ietver gan citus cilvékus, gan vinu pasu. Sada
veida problémas parasti ir saistitas ar mijiedarbibu ar citiem cilvékiem un
prasa sadarbibu, lai rastu risindjumu. Aréjo problému risina$anas piemeri
ir padoto parraudziba darbavieta, sadarbiba ar vaditajiem vai kolégiem,
draudzibas uzturésana un intimu attiecibu veidoSana.

Orientacija attiecas uz to, vai domasana sliecas biit vairak tradicionala,
vai inovativi orientéta. Lai gan minétie vardi “liberals” un “konservativs”
var radit asociacijas ar politisko nostaju, ta¢u Saja gadijuma tam nav
nekadas politiskas konotacijas.

Cilvekiem ar liberalo domasanas stilu patik sniegties aiz pastavosas
iekartas un procesiem, lai raditu lielas parmainas. Viniem patik risinat
problémas, kas ir kaut kada méra neskaidras. Liberalajam stilam
raksturiga tieksme apstridét visparpienemtos noteikumus, veicinat
parmainas un pienemt nenoteiktibu. S1 stila parstavjus piesaista
jauninajumi un aizrautiba, tapat vini kopuma atri klist garlaikoti. Liberals
domasanas stils nenozimé politiski liberalu attieksmi. Ar1 politiski
konservativam cilvekam var but liberals stils veida, kada vins censas
ieviest savas politiskas partijas darba kartibu jauna, visaptverosa veida.
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Cilvékiem ar konservativo domasanas stilu patik sekot jau pastavo-
$iem noteikumiem un procediiram, lidz minimumam samazinat parmai-
nas. Viniem patik iespéju robeZas izvairities no neskaidram situacijam,
ikdiena un profesionalaja dzivé dodot prieksroku pazistamajam un zina-
majam. Vislaimigakie Sie cilveki ir tad, kad atrodas strukturéta un relativi
prognozéjama videé. Ja $ada struktiira neeksiste, vini censas tadu radit. Ir
biutiski noskirt stilistiskas preferences un politiskos uzskatus, jo tie ne
vienmeér ir saistiti-ja cilvéks ir ar konservativu domasanu, tas nenozime,
ka $1 domasana ir politiski konservativa.

Li-Fanga Zanga (Li-Fang Zhang), kura stradajusi cie$a sadarbiba
ar R. Sternbergu, ir veikusi virkni pétijumu par kognitivajiem stiliem
(Zhang, 2002; Sternberg & Zhang, 2006; Sternberg & Zhang, 2009) un
kopa ar R. Sternbergu ir definéjusi domasanas stilu tipus, kas kombinéjas
no dazadam dimensijam. Lai gan sakotnéji ideja par 13 domasanas
stiliem ietvéra faktu, ka Sie stili eksisté pasi par sevi, neatkarigi un bez
kada vienojosa raksturojosa kopsaucéja, tomeér laika gaita pieradijies,
ka kopsaucéjs starp dazadu stilu kombinacijam tomeér ir atrodams
(Zhang, 2002). R. Sternbergs un L. F. Zanga eso$os 13 domasanas stilus
ir klasificéjusi tris domasanas stilu tipos, pamatojoties uz empiriskiem
datiem un konceptualiem argumentiem (Sternberg & Zhang, 2009; Zhang,
2002).

Pirmajam domasanas stilu tipam pieder likumdevéja, tiesataja,
valdnieka, globalais un liberalais domasanas stils. Visiem minétajiem
stiliem raksturiga tendence bit radosakiem un inovativakiem, Siem
individiem patik biezak risinat tadus uzdevumus, kas prasa izzina lietot
kompleksus domasanas procesus, patik iedzilinaties, iegrimt darbiba.
Otrajam domasanas stilu tipam pieder izpilditaja, lokalais, strukturétaja
un konservativais domasanas stils. Sis tips dod priek$roku normam,
regulam, noteikumiem, vienkarsibai informacijas apstradg, izvéloties
parlieku nenoslogot izzinas procesus kopuma (Zhang, 2002). Atlikusie
domasanas stili - anarhista, oligarha, internalais un eksternalais - sakotnéji
tika uzskatiti ka neitrali un neatkarigi, tacu laika gaita tika noskaidrots,
ka tie veido tre$o domasanas stilu (Zhang, 2003). Sim stilam raksturiga
atkariba no konkrétas darbibas un spéja inkorporét stilus no pirma un
otra tipa. Pieméram, neatkarigi no ta, vai cilveks labpratak darbojas grupa
(eksternalais), vai vienatné (internalais), So stilu parstavji uzdevumus
var veikt gan hierarhiska un prioritara manieré (strukturétajs), gan
koncentréjoties uz vienu uzdevumu un parejot pie nakama tikai péc pirma
izpildes (valdnieks) (Sternberg & Zhang, 2006).
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Domasanas stilu saderibas ar apkartéjo vidi nosaka, cik labi vai
slikti mums veiksies skola, darba utt. Si preference ir svarigaka
par pasam spéjam. Tatad jautajums ir nevis, ko més protam darit,
bet - ko més labpratak izvélamies darit. Veids, ka cilvéks macas izpaust
savu domasanas stilu, ir atkarigs no vides - vai nu cilveki apkartéja vide
(skolotaji, darba devéji utt.) atbalsta noteiktu domasanas veidu, vai tiesi
pretéji - to nosoda. Nereti skolas labakas sekmes giist tie bérni, kuri
iemacas “spélét péc noteikumiem”, savukart pareéjie attiecigi tiek uztverti
ka neérti, apgriitinosi, reizém par viniem saka, ka viniem ir uzvedibas
problémas vai vélme izradities. Laika gaita bérni sak pildit So lomu, kas
viniem ir tikusi sugestéta. Dazi skolotaji Sos bérnus necies, citi pacies, bet
vél citi - vinus apbalvo, jo vini izaicina pastavoSos pienémumus klasé, kas
“labi uzvedas”. Tas klases, kas “labi uzvedas”, ir viegli macit neatkarigi
no ta, vai bérns kaut ko iemacas, vai né. Lidzigi ir ari darba dzive. Ir
darbinieki, kuri jauc ierasto kartibu un to apSauba. Ta vieta, lai vini tiktu
uztverti ka radosi, vini tiek apziméti ka “traucéjosi”.

1. Skolas un citas vides (majsaimniecibas, uznémumi, kultiras)
par vértibu un “labu esam” atzist noteiktus domasanas stilus,
salidzinot ar citiem domasanas stiliem.

2. Cilveki, kuru domasanas veids neatbilst tam, ko $is vides vélas,
parasti tiek soditi.

Var gadities, ka stils nesakrit ar spéjam, pieméram, cilvéks var véléties
klut par arstu, bet nespéj paciest asinis. Cilveki, kuriem patik radit, bet
raditais produkts nav seviski labs vai vajadzigs. R. Sternbergs apraksta
pieméru par Meériju - meiteni, kura ar entuziasmu velgjas veikt pétijjumus
psihologija un izglitiba, vinai patika radosi darboties, tacu pietruka
radoSuma prasmes. RadoSums ir modificéjams un uzlabojams, bet Mérijai
pie ta vél bija daudz jastrada. Un vina izvéléjas citu karjeras celu - kluva par
maza uznémuma ipasnieci. Citi $aja izvéle saskatija izgasanos, jo Mérijai
neguva panakumus akadémiskaja vidé, bet R. Sternbergs to nosauca par
veiksmi, jo Mérija atrada to, kas labak atbilst vinas domasanas stilam.
Var but ari otradi. Pieméram, Danam bija augsts radosais potencials un
augstas ekspektacijas akademiskaja vide, vinam bija daudz labu ideju,
tacu Danam nepatika riski, ko parasti uznemas radosi cilveki. Dans jutas
labak situacija, kad kads cits formuléja problému, un tad vins varéja to
risinat. Dans kluva par konsultantu, kas palidzéja uznémumiem parvaret
problémas. Cilvékiem ir jasamierinas un jaatrod kompromiss starp to,
kas vini ir, un to, kas vini vélas bit. Tas ir nobrieSanas procesa posms.
Domasanas stilam un spéjam jasakrit arl ar misu dzives izvélém, ja
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vélamies biis laimigi. Daudzi cilvéki kliist par advokatiem, tacu liela dala
no viniem ir nelaimigi. Vinu sakotnéjais motivs bija saistits ar naudas
pelnisanu, tacu rezultata cilveki visu dzivi pavada, esot nelaimigi sava
profesija. Nauda, kas viniem lava dzivot pilnvértigi, bija iesprostojusi vinus
karjera, kas patiesiba vinus neinteresé. Nauda ir vajadziga, lai uzturétu
savu ierasto dzivesstilu, un neviens nav gatavs mainit esoso situaciju pret
citu darbu un ienakumu samazinasanos. Daudzi cilvéki izvélas noteiktu
profesiju, jo ta grib vecaki, sabiedriba un, visticamak, vini labi daris to, ko
izvelgjas, tacu vini nebis izcili un ari ne visai laimigi.

Ikvienam cilvekam nepiemit tikai viens stils, bet gan stilu profils.
Cilveki savas spéjas var neatskirties cits no cita, bet viniem var but dazadi
stili. Stili ir izmérami, tie ir apgiistami, tacu tas prasa laiku un dazadu
macis$anas un macisanas panémienu izmantosanu Ja vélamies, lai cilveki
macas radosSumu, tad viniem ir jauzdod ar radoSumu saistiti uzdevumi.
Stili, kas viena situacija ir nozimigi, savu nozimi laika gaita var zaudeét.
Ka ari stilj, kas ir pieméroti viena darba vidg, var nebit pieméroti cita.
Karjera - stili, kas nepiecieSami, lai més buitu veiksmigi katra karjeras
bridi, mainas lidz ar karjeras pagrieziena punktiem. Stili pasi par sevi nav
ne labi, ne slikti, jautajums ir par to saderibu ar vides prasibam un cilveka
spéjam.
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DOMASANAS STILU APTAUJAS
STANDARTIZACIJA LATVIESU VALODA

Domasanas stilu aptauja (Thinking Styles Inventory - Revised II) tika
izstradata 2007. gada (Sternberg, Wagner & Zhang, 2007). Aptauja ietver
65 apgalvojumus, kas sakartoti 13 skalas, kas savukart veido piecas lielas
kognitivo stilu dimensijas (faktorus). Katra skala ir pieci apgalvojumi,
kas janoveérté 7 punktu Likerta skala, kur “1” apzimeé ir “apgalvojums
neatspogulo manu ierasto pieeju veicamajiem darbiem”, “7” - “apgalvojums
pilniba atspogulo manu ierasto pieeju veicamajiem darbiem”. Aptauju var
lietot gan pétnieciba, gan individualaja psihologiskaja izpéte, lai noteiktu
katra individa kognitivos stilus, ko veido So 13 stilu kombinacijas. Lai
uzzinatu rezultatu individualaja izpéte, katras skalas ietvaros tiek
saskaititi iegutie punkti (skala ir pieci apgalvojumi, tatad katra skala
minimalais iegiistamo punktu skaits ir 5, maksimalais - 35), péc tam
iegiitais punktu skaits jaizdala ar apgalvojumu skaitu, tadéjadi iegtistot
vid&jo aritmétisko raditaju. Sis raditajs péc tam tiek pielidzinats vienam

no seSiem limeniem katram stilam atseviski, variéjot “loti zems”, “zems”,

» o« » o«

“videji zems”, “videji augsts”, “augsts”, “loti augsts”. Sanemot rezultatu
“loti zems”, “zems” un “vidéji zems”, tiek noteikts, ka individam nav
raksturigs konkrétais domasanas stils, rezultats “vidéji augsts” liecina,
ka piemit vismaz daZas konkréta domasanas stila pazimes, rezultats
“augsts” liecina, ka piemit vairakas konkréta domasanas stila pazimes,
rezultats “loti augsts” liecina, ka piemit visas vai gandriz visas konkréta
domasanas stila pazimes. Aptaujas skalu raksturojumi ir doti saskana
ar literatiiras analizé raksturotajiem 13 domasanas stiliem. Nemot
veéra to, ka visi 13 stili ir sakartoti piecas dimensijas (faktoros), var but
situacija, ka viena faktora ietvaros individam ir vairaki stili, kas uzrada
paaugstinatus raditajus. Aptaujas adaptéSanai un standartizésanai tika
sanemta R. Sternberga rakstiska atlauja.
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Izlase

Nemot véra kopéjo pétijuma mérki - iegiit informaciju par jauniesSu
interneta lietoSanas un maciSanas paradumu saistibu ar domasanas
stiliem, ka ar1 domasanas stilu aptaujas adaptaciju un standartizaciju,
aptaujai tika veidota reprezentativa jauniesu izlase vecuma no 16 lidz
25 gadiem. Aptauja tika veikta Latvijas augstskolas (augstakas izglitibas
iestades; All) visos studiju limenos un visparéjas vidéjas izglitibas
iestades, ka ari vidéjas profesionalas izglitibas iestades. Realizétas izlases
apjoms (péc datu tiriSanas) ietver 2912 respondentus, no kuriem 1886
ir studéjosie un 1026 skoleni. Nemot veéra to, ka stud€joso grupa dala
respondentu bija vecaki par 25 gadiem, talakajos aprékinos izmantoto
gadijumu skaits n = 2169. Vidéjais respondentu vecums $aja izlasé -
19,91 gads, no tiem 753 viriesi, 1416 sievietes.

Procedura

Tulkosana

Sakotnéji aptaujas apgalvojumi tika iztulkoti no anglu valodas latviesu
valoda, ko veica tris dazadi eksperti, kuriem bija piemérotas zinaSanas
anglu valoda un psihologijas terminologija. Péc tam tika organizéta
kopéja sanaksme, kura eksperti vienojas par piemérotako apgalvojumu
tulkojuma versiju. Péc tam katrs apgalvojums latvieSu valoda atkal tika
tulkots anglu valoda, lai varétu noteikt saderibu. Arito izvértéja projekta
iesaistitie eksperti, un tika veiktas korekcijas apgalvojumu tulkojumam
latvieSu valoda.

Pilotpeétijums. Adaptacijas pirmais un otrais posms

Péc tam tika istenots pilotaptaujas pirmais posms, kura aptauja
drukata formata tika iedota aizpildei 30 individiem vecuma no 16 lidz
25 gadiem, kuriem tika liigts novértét apgalvojumus un sniegt komen-
tarus par apgalvojumu skaidribu. Péc sis procediiras aptaujas apgalvo-
jumiem tika veikta finala korekcija. Aptaujas tulkoSana un apgalvojumu
interpretéSana tika ievéroti vieglas valodas principi. Nemot véra to, ka
orginalaptaujas apgalvojumi ir britu anglu valod3, kura novérojami daudz
frazeologismi, tad butiskak ir tos atveidot latvieSu valoda, saglabajot
pamatdomu, nevis ievérot burtisku tulkojumu.
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Pilotpétijuma otraja posma tika iegtti sesSu izglitibas iestazu dati, kas
deva informétu piekrisanu. To vidi bija Cetras visparizglitojosas izglitibas
iestades, viena vidéjas profesionalas izglitibas iestade (n = 85) un viena
augstakas izglitibas iestade (n = 50). Respondenti aptauju aizpildija piecas
grupas (tris skolénu un divas stud€joSo grupas). Aptauja tika istenota
drukata (papira) formata. Péc aptaujas izpildes respondentiem tika
ligts sniegt komentarus par to. Péc komentaru apsprieSanas un nelielu
korekciju veikSanas aptauja tika parcelta tieSsaistes rezima un izsttita
respondentiem standartizacijai.

Standartizacija

Tika ievakti dati no reprezentativas izlases, parbaudita iegiito rezultatu
iek$€ja saskanotiba, diskriminacijas indeksi, veikta faktoranalize un
aprékinatas normas. Sakotnéji tika aprékinata skalu iek$éja saskanotiba,
izmantojot Kronbaha alfa koeficientu, aprékinos saglabajot aptaujas
originalo skalu struktiru.

2. tabula
Domasanas stilu aptaujas ticamibas raditaji,
izmantojot Kronbaha alfa koeficientu

Domasanas | Apgalvojumu Domasanas Apgalvojumu
stilu skala skaits stilu skala skaits

Likumdevéjs 0,804 Globalais 0,523

[zpilditajs 5 0,751 Lokalais 5 0,718
Tiesatajs 5 0,742 Internalais 5 0,758
Struktureétajs 5 0,748 Eksternalais 5 0,812
Valdnieks 5 0,691 Konservativais 5 0,776
Oligarhs 5 0,715 Liberalais 5 0,848
Anarhists 5 0,654 Kopa 65 0,727

Rezultati liecina, ka kopé€ja alfa vértiba ir laba (a = 0,727), kas tiek
uzskatits par pienemamu, ka ari 12 skalu raditaji varie 0,654-0,848
robezas, kas liecina, ka Sajas skalas alfa varié no pienemamas lidz Joti
labai. Skala “Globalais” ir ar viszemako raditaju (a« = 0,523) - zem 0,6,
kas nozimé, ka So skalu vajadzéja parskatit, tadel talak tika aprékinati
skalu diskriminacijas indeksi, lai noteiktu problematiskos apgalvojumus.
Turpmak tiks atspoguloti butiskakie diskriminacijas indeksi, t.i., skalai
“Globalais”.
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3. tabula
Domasanas stilu aptaujas diskriminacijas indeksa raditaji skalai “Globalais”

Domasanas stilu skala | Apgalvojums n

Es médzu pievérst maz uzmanibas detalam . 0,110
Mani vairak interesé kopéjais rezultats, nevis
izpildama uzdevuma detalas. 0,368
Es bieZi uzsveru jautajuma galveno aspektu vai 0.277
Globalais projekta kopéjo ietekmi. ’
Man patik stradat ar projektiem, kuros tiek risinati 0416
visparigi jautajumi, nevis sikumi. ’
Runajot vai pierakstot idejas, man patik paradit savu 0.304

ideju apjomu un kontekstu, tas ir, kopainu.

Skalu diskriminacijas indeksiem jaieklaujas 0,2-0,8 robeZas, un péc
rezultatiem redzams, ka apgalvojums “Es médzu pievérst maz uzmanibas
detalam” nesasniedz indeksa zemako robeZzu, tadejadi apgalvojums paze-
mina kopé€jo skalas ticamibu. Tas nozime, ka apgalvojums formuléts ta, ka
respondentiem ir tendence tam nepiekrist. lespéjams, tas rodas tadel, ka,
lasot apgalvojumu, tiek palaists garam vards “maz”. Nemot véra aptaujas
specifisko uzbuvi, kas nosaka, ka katra skala jabtt pieciem apgalvojumiem,
So apgalvojumu no talakas apstrades izslégt nav iespéjams, lai paaugsti-
natu skalas zinatnisko stiprumu. Tade] apgalvojums tika modificéts uz
“Es nepievérsu lielu uzmanibu detalam”.

Nemot véra iepriek$ minétos rezultatus, tika nolemts saglabat orginal-
aptaujas apgalvojumu un skalu struktiras, kas tiks aplukota talak.
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4. tabula
Domasanas stilu aptaujas apgalvojumi domasanas funkciju skalam

Domasanas Apgalvolums
stilu skala Pg )

Man patik problémas, kuru atrisinaSanai es varu izméginat savu pieeju.

Saskaroties ar risinamu problému, es izmantoju savas idejas un
stratégijas, lai to atrisinatu.

Likumdevéjs
) Man patik eksperimentét ar savam idejam un redzét, lidz kam tas nonak.

Stradajot ar kadu uzdevumu, man patik to iesakt ar savam idejam.
Man patik situacijas, kuras es varu lietot savas idejas un darbibas veidus.
Risinot problému vai veicot kadu uzdevumu,
man patik ievérot konkrétus noteikumus vai noradijumus.
Man patik nodarboties ar uzdevumiem, ko varu paveikt,
Izpilditajs sekojot noradijumiem.
Man ir svarigi, lai projektam ir skaidra struktiira, noteikts plans un mérkis.
Man patik izdomat problémas risinajumu, ievérojot konkrétus noteikumus.
Lai atrisinatu jebkuru problému, es riipigi piemekl€éju pareizo metodi.
Man patik projekti, kuros varu izpétit un
salidzinat dazadus uzskatus vai idejas.
Man patik veikt darbu, kas ietver analizi, vértésanu vai salidzinasanu.

Tiesatais Man patik parbaudit un izvértét pretéjus uzskatus vai pretrunigas idejas.
1 )

Man patik situacijas, kuras es varu salidzinat un

izvértét dazadus darbibas veidus.

Es dodu priekSroku uzdevumiem vai problémam,
kuras varu noveérteét citu izstradatos projektus vai risinajumus.

Domasanas stilu faktora “Funkcijas” ietilpst tris skalas: “Likumde-
veéjs”, “Izpilditajs” un “Tiesatajs”, katra skala ietver piecus apgalvojumu.
“Likumdevéjs” guist gandarijumu no uzdevumiem, kas prasa radosu pieeju,
laujot iztéloties un istenot jaunas perspektivas. “Izpilditajs” galvenokart
koncentréjas uz uzdevumu izpildi, stingri ieverojot noteiktas vadlinijas.
Visbeidzot, “Tiesatajs” pievérs uzmanibu citu cilvéku un vinu rezultatu

novertéjumam.
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5. tabula

Domasanas stilu aptaujas apgalvojumi domasanas formu skalam

Domasanas

stilu skala

Strukturétajs

Valdnieks

Oligarhs

Anarhists

Apgalvojums

Ja ir daudz darama, man ir skaidrs, kada seciba veikt uzdevumus.
Man patik noteikt daramo darbu prioritates, pirms es saku tos veikt.

Risinot sarezgijumus, man ir laba izpratne par to, cik svarigs ir katrs no tiem
un kada seciba tos risinat.

Sakot kaut ko darit, man patik izveidot veicamo darbu sarakstu un sakartot
tos péc svariguma.

Stradajot ar uzdevumu, es izprotu, ka ta dalas ir saistitas ar uzdevuma
visparéejo mérki.

Man patik koncentréties uz vienu uzdevumu vienlaikus.

Man ir raksturigi pievérst visu uzmanibu tikai kaut kam vienam.

Man ir japabeidz viens projekts, pirms iesakt citu.

Jair jadara vairaki svarigi darbi, es koncentréjos uz vienu, kas man ir
vissvarigakais, un paré€jos atstaju novarta.

Izsakot idejas, es labpratak koncentréjos uz vienu ideju, nevis vairakam
vienlaikus.

Jajadara vairaki svarigi darbi, es izvélos tos, kuri ir vissvarigakie maniem
draugiem un kolégiem.

Sakot darba vai projekta istenoSanu, es koncentréjos uz tam dalam, kas
visvairak attiecas uz manu vienaudzu grupu.

Diskutéjot vai aprakstot kadu tému, es nemu véra vienaudzu vai kolégu
atzitus uzskatus.

Es dodu priekSroku darbam pie projekta vai uzdevuma, kas ir atzinigi
novertéts un pienemams maniem vienaudziem.

Jair veicami vairaki svarigi darbi, es izdaru tos, kuri ir vissvarigakie man un
maniem kolégiem.

Es pievérsu vienlidz daudz uzmanibas visiem uzdevumiem, kuros esmu
iesaistits.

Stradajot ar projektu, es parasti veicu visdazadakos uzdevumus neatkarigi
no to svariguma pakapes projekta.

Es viegli parslédzos no viena uzdevuma pie cita, jo visi uzdevumi man Skiet
vienlidz svarigi.

Es médzu risinat vairakas problémas vienlaikus, jo biezi vien tas ir vienlidz
steidzamas.

Es biezi pamanu, ka tad, kad nodarbojos ar vienas problémas risinasanu,
paradas cita, kas ir tikpat svariga.
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Domasanas stilu faktora “Formas” ietilpst Cetras skalas: “Struktu-
réetajs”, “Valdnieks”, “Oligarhs” un “Anarhists”, katra skala ietver pie-
cus apgalvojumus. “Strukturétajs” dod prieksroku fokusam uz vienu
uzdevumu, veltot tam visu savu laiku un resursus, “Valdnieks” sadala
uzdevumus un savu uzmanibu tiem prioritara seciba, “Oligarhi” strada
pie vairakiem meérkiem un uzdevumiem, cenSoties katram veltit vie-
nadu uzmanibas apjomu, bez skaidram prioritatém, “Anarhists” izbauda
nestrukturétus uzdevumus.

6. tabula

Domasanas stilu aptaujas apgalvojumi domasanas limenu skalam

Domasanas Apgalvoiums
stilu skala Pg )

Globalais

Lokalais

Parrunajot vai pierakstot idejas, man patik atspogulot savu domu vérienu,
biitibu un kopskatu.

Man ir tendence uzsveért problémas vai uzdevuma galvenos aspektus un
koncentreéties uz iznakumu.

Es nepievérsu lielu uzmanibu detalam.

Mani vairak interesé kopé€jais rezultats, nevis izpildama uzdevuma detalas.
Man patik stradat ar projektiem, kuros tiek risinati visparigi jautajumi, nevis
sikumi.

Man patik risinat problémas, kuras japievérs uzmaniba detalam.

Es labpratak stradaju ar uzdevumiem, kas man lauj iedzilinaties detalas.
ApsprieZot vai aprakstot kadu tému, domaju, ka detalas un fakti ir svarigaki
par kopéjo ainu.

Es vairak uzmanibas pievérsu uzdevuma atseviskam dalam, nevis ta
galarezultatam vai nozimigumam.

Es labpratak risinu problémas, kas prasa pievérst uzmanibu daudzam detalam.

Domasanas stilu faktora “Limenis” ietilpst divas skalas - “Globalais”
un “Lokalais”, katra skala ietver piecus apgalvojumus. “Lokalais” dod
priekSroku uz detalam orientétiem uzdevumiem, savukart “Globalais”
labpratak censas saskatit kopsakaribas un konkréta uzdevuma visparéjo

perspektivu.
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7. tabula
Domasanas stilu aptaujas apgalvojumi domasanas sféru skalam

Domasanas Apgalvolums
stilu skala Pg J

Risinot uzdevumu vai problému, man patik stradat vienatné.
Man patik projekti, ko es varu paveikt patstavigi.
Man patik kontrolét visus projekta posmus, neprasot padomu citiem.

Internalais
Es dodu prieksroku situacijam, kuras varu istenot savas idejas, nepalaujoties

uz citiem.
Meéginot pienemt lemumu, es palaujos uz savu spriedumu par situaciju.
Man patik situacijas, kuras es sadarbojos ar citiem un visi strada kopa.

Man patik iesaistities aktivitatés, kuras varu sadarboties ar citiem ka dala no

komandas.
Sakot kadu uzdevumu, man patik apspriest idejas ar draugiem vai
Eksternalais . .. P psp ) g
vienaudziem.
Stradajot ar kadu projektu, man patik apmainities ar idejam un sanemt citu

cilvéku ieteikumus.

Diskusijas vai rakstu darbos man patik apvienot savas idejas ar citu idejam.

Domasanas stilu faktora “Sféra” ietilpst divas skalas - “Internalais”
un “Eksternalais”, katra skala ietver piecus apgalvojumus. “Internalais”
dod priekSroku darboties vienatne, neatkarigi no citiem, savukart
“Eksternalais” labpratak darbojas komanda.
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8. tabula
Domasanas stilu aptaujas apgalvojumi domasanas orientaciju skalam

Domasanas stilu Apgalvoiums
skala Pg J

Es ievéroju visparpienemtos noteikumus

vai ricibas veidus, kad veicu kadas darbibas.
Man patik problémas un uzdevumi,

kuru risinaSana ir jaievéro stingri noteikumi.

Konservativais . - - . o -
Man patik situacijas, kuras varu ievérot noteiktu kartibu.

Saskaroties ar problému, man patik to risinat ierasta veida.

Kad esmu par kaut ko atbildigs, man patik lietot
jau agrak izmantotas metodes un idejas.

Man patik rikoties jauna veida, ko citi ieprieks nav lietojusi.
Man patik risinat senas, neatrisinatas problémas un
atrast jaunus veidus, ka tas atrisinat.

. Man patik mainit ierasto kartibu, lai uzlabotu uzdevumu izpildes gaitu.
Liberalais
Saskaroties ar problému, es izvélos izméginat jaunas stratégijas

vai metodes, lai to atrisinatu.

Man patik apstridét novecojusas idejas vai darbibas veidus un
meklét labakus.

Domasanas stilu faktora “Orientacija” ietilpst divas skalas - “Kon-
servativais” un “Liberalais”, katra skala ietver piecus apgalvojumus.
“Konservativais” dod prieksroku labi zinamajam, ierastam, savukart
“Liberalais” labpratak izzina jaunus, nebijusus darbibas veidus.

Talak tika parbaudita domasanas stilu aptaujas latvieSu valodas versi-
jas faktoru struktiira un tas atbilstiba orginalaptaujas faktoru struktirai.
Nemot véra to, ka originalas aptaujas apgalvojumu iek$éja saskanotiba
skalu Iimeni uzradija labus raditajus, tiek saglabata originala skalu struk-
tira, un faktoranalize tiek veikta, lai noteiktu skalu piederibu domasanas
stilu dimensijam.
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9. tabula
Domasanas stilu aptaujas latvieSu valodas versijas faktoru struktdra un
tas saderiba ar orginalaptaujas faktoru struktdru

simens [

Orientacija Liberalais 0,868

Funkcija Likumdevéjs 0,842

Funkcija Tiesatajs 0,779

Forma Anarhists 0,632

Limenis Globalais 0,574

Orientacija Konservativais 0,891

Funkcija Izpilditajs 0,842

Forma Valdnieks 0,595

Forma Strukturétajs 0,450

Limenis Lokalais 0,369

Forma Oligarhs 0,492
Sfera Eksternalais 0,763
Sfera Internalais -0,707

Kopuma originalaja aptauja ir piecas dimensijas, tacu, veicot faktoru
rotaciju aptaujas latvie$u valodas versijai, izveidojas tris faktori. Sos
rezultatus labak spéj izskaidrot izceltie tris domasanas stilu tipi (Zhang,
2002; Zhang, 2003; Sternberg & Zhang, 2006), tadel turpmak rezultati tiks
analizeéti no So tris domasanas tipu perspektivas un to raksturojumiem.

Pirmaja faktora ietilpst piecas skalas - viena orginalfaktora “Limenis”
skala (Globalais), viena faktora “Forma” skala (Anarhists), viena
originalfaktora “Orientacija” skala (Liberalais), divas originalfaktora
“Funkcija” skalas (Likumdevéjs, Tiesatajs), nosakot to, ka $is skalas veido
vienu lielu dimensiju. Sie rezultati gandriz sakrit ar pirma domasanas
stila tipu, kura art ir piecas skalas, tacu “Anarhista” vieta ir “Valdnieks”.
Abas §is skalas pieder faktoram “Forma”. Saskana ar L.-F. Zangas (2006)
raksturojumu “Anarhists” pieder treSajam domasanas tipam, kuri vairak
vadas péc dota uzdevuma. “Anarhists” sevi inkorporé daudzas un dazadas
pieejas uzdevumiem, tacu, aplikojot “Anarhista” raksturojumu, $im stilam
raksturigs haotiskums un neordinara pieeja problémam, uzdevumiem, kas
ir neatnemama radosa procesa sastavdala.
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Otraja faktora ietilpst piecas skalas - viena orginalfaktora “Orientacija”
skala (Konservativais), viena orginalfaktora “Funkcija” skala (I1zpilditajs),
divas orginalfaktora “Forma” skalas (Valdnieks, Strukturétajs) un viena
orginalfaktora “Limenis” skala (Lokalais). Sie rezultati gandriz sakrit ar
otra domasanas stila tipu, kura ietilpst Cetras skalas, tac¢u latvieSu valodas
versijai nak klat vél piekta skala “Valdnieks”. So domasanas stila tipu
raksturo patika un prieksroka ieklauties noteikumos, ka ari tendence uz
vienkarsibu informacijas apstradeé. lesp€jams, tade] Saja tipa ieklaujas ari
“Valdnieks”, jo Sim stilam raksturiga vélme vispirms sakartot veicamos
darbus prioritara seciba, izvertejot péc svariguma kritérijiem, un planot,
cik daudz laika un resursus katrs no uzdevumiem aiznems (Romera, 2018).

Visbeidzot, tresaja faktora ietilpst tris skalas - viena orginalfaktora
“Forma” skala (Oligarhs) un divas originalfaktora “Sféra” skalas
(Eksternalais, Internalais). Ar1 Sie rezultati gandriz sakrit ar tresa
domasanas stila tipu, kura ietilpst ¢etras skalas - jau minétais tresais stils
un “Anarhists”, kas $aja pétijuma vairak iederas pie pirma domasanas
stila tipa. Kopuma treSo domasanas stila tipu raksturo tas, ka atkariba no
darama $is tips ietver pazimes no iepriek$éjiem diviem domasanas stilu
tipiem, pieméram, neatkarigi no ta, vai cilveks labpratak darbojas grupa
(Eksternalais) vai vienatné (Internalais), savus uzdevumus var veikt
hierarhiska, prioritara manieré (Strukturétajs), vai, tikai koncentréjoties
uz vienu uzdevumu, pariet pie nakama péc pirma uzdevuma izpildes
(Valdnieks).

Visbeidzot, tika noteiktas normas 13 domasanas stilu skalam. Normas
tika noteiktas, aprékinot percentiles, un tika noteiktas seSas limenu kate-
gorijas atbilstosi orginalaptaujas rezultatu interpretacijai. Normas tiek
noteiktas visai izlasei kopuma, tatad vecumposma no 16 lidz 25 gadiem,
t. i., jaunieSiem, kuri pasreiz aktivi macas un stude.
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DOMASANAS STILU APTAUJA

Testa apgalvojumi attiecas uz dazadiem domasanas stiliem, kas
cilvékiem piemit un tiek izmantoti, risinot problémas, veicot uzdevumus,
istenojot jebkada veida projektus un pienemot lémumus. Uzmanigi
izlasi katru apgalvojumu un noverte, cik liela méra tas atbilst tam, ka Tu
rikojies skola, majas vai darba! Atzimeé 1, ja apgalvojums Tev nepavisam
neatbilst - tas nozimeé, ka Tev nav raksturigi rikoties $ada veida. Atzime
7, ja apgalvojums Tev pilnigi atbilst - tas nozimé, ka Tu gandriz vienmeér
rikojies $ada veida. Lai noraditu, ka apgalvojums Tev atbilst dazadas
pakapeés, izmanto starpvertibas.

a2 3 e ] s 6 | 7 |

Nepavisam  Ne parak Mazliet Daléji Labi Loti labi Pilnigi
neatbilst atbilst atbilst atbilst atbilst atbilst atbilst

Atceries, ka nav pareizu vai nepareizu atbilzu. Vienkarsi
izvélies sev atbilstosako atbildi skala zem apgalvojuma. Testa
izpildei nav laika ierobeZojuma, tomer centies neveltit parak
daudz laika vienam apgalvojumam.
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Ne parak atbilst
Pilnigi atbilst

Mazliet atbilst
Loti labi atbilst

Es labpratak risinu probléemas,
1 kas prasa pievérst uzmanibu 1 2 3 4 5 6 7
daudzam detalam.

Izsakot idejas, es labpratak

2 koncentrgjos uz vienu ideju, 1 2 3 4 5 6 7
nevis vairakam vienlaikus.
Sakot kadu uzdevumu, man

3 patik apspriestidejas ar 1 2 3 4 5 6 7
draugiem vai vienaudziem.
Man patik noteikt daramo

4  darbu prioritates, 1 2 3 4 5 6 7
pirms es saku tos veikt.

Saskaroties ar risinamu
problému, es izmantoju savas
idejas un stratégijas, lai to
atrisinatu.
Apspriezot vai aprakstot kadu
tému, domaju, ka detalas un
fakti ir svarigaki par kopéjo
ainu.
Es nepievérsu lielu uzmanibu
detalam.
Man patik izdomat problémas
8 risinajumu, ievérojot konkrétus 1 2 3 4 5 6 7
noteikumus.
Man patik kontrolét visus
9  projekta posmus, neprasot 1 2 3 4 5 6 7
padomu citiem.
Man patik eksperimentét ar
10 savam idejam un redzet, lidz 1 2 3 4 5 6 7
kam tas nonak.
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Mazliet atbilst
Loti labi atbilst

Lai atrisinatu jebkuru

11 problému, es rupigi piemekléeju 1 2 3 4 5 6 7
pareizo metodi.
Man patik nodarboties ar

12 uzdevumiem, ko varu paveikt, 1 2 3 4 5 6 7
sekojot noradijumiem.
Esieveéroju visparpienemtus

13 noteikumus vai ricibas veidus, 1 2 3 4 5 6 7
kad veicu kadas darbibas.

Man patik problémas, kuru
14 atrisinasanai es varu izméginat 1 2 3 4 5 6 7
savu pieeju.
Méginot pienemt lémumu,
15 es palaujos uz savu spriedumu 1 2 3 4 5 6 7
par situaciju.
Es viegli parslédzos no viena
uzdevuma pie cita, jo visi

16 1 2 3 4 5 6 7
uzdevumi man skiet vienlidz
svarigi.
Diskusijas vai rakstu darbos

17 man patik apvienot savas idejas 1 2 3 4 5 6 7

ar citu idejam.
Mani vairak interesé kopéjais

18 rezultats, nevis izpildama 1 2 3 4 5 6 7
uzdevuma detalas
Veicot uzdevumu, es izprotu,

19 katadalasir saistitas ar 1 2 3 4 5 6 7
uzdevuma visparéjo mérki.
Man patik situacijas, kuras

20 esvarusalidzinat un izvértét 1 2 3 4 5 6 7
dazadus darbibas veidus.
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Stradajot ar projektu, es parasti
21 veicu Vi?d-aiédékos u_zdevumus 1 9 3 4 5 6 7
neatkarigi no to svariguma
pakapes projektam.
Kad esmu par kaut ko atbildigs,
22 man patik lietot jau agrak 1 2 3 4 5 6 7

izmantotas metodes un idejas.
Man patik parbaudit un
23 izvertét pret€jus uzskatus vai 1 2 3 4 5 6 7
pretrunigas idejas.
Es labpratak veicu uzdevumus,
24  kas man Jauj iedzilinaties 1 2 3 4 5 6 7
detalas.
Risinot sarezgijumus, man ir
laba izpratne par to, cik svarigs

25 1 2 3 4 5 6 7
ir katrs no tiem un kada seciba
tos risinat.

2 Man patik situacijas, kuras 1 5 3 4 c 6 7

varu ieverot noteiktu kartibu.

Diskutejot vai aprakstot kadu

27 tému, es nemu véra vienaudzu 1 2 3 4 5 6 7
vai kolégu atzitus uzskatus.
Man patik problémas un

28 uzdevumi, kuru risinasana ir 1 2 3 4 5 6 7
jaievéro stingri noteikumi.
Es dodu prieksroku darbam
ar projektu vai uzdevumu,

29 kasir atzinigi noveértets 1 2 3 4 5 6 7
un pienemams maniem
vienaudZiem.
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Jair veicami vairaki svarigi
darbi, es izdaru tos, kas ir
vissvarigakie man un maniem
kolégiem.

Man ir svarigi, lai projektam

ir skaidra struktuira, noteikts 1

plans un merkis.
Veicot kadu uzdevumu, man
patik to iesakt ar savam idejam.

Jair daudz darama, man ir

skaidrs, kada seciba veikt 1

uzdevumus.

Man patik iesaistities
aktivitates, kuras varu
sadarboties ar citiem ka dala no
komandas.

Es médzu risinat vairakas

problémas vienlaikus, jo biezi 1

vien tas ir vienlidz steidzamas.

Saskaroties ar problému, man
patik to risinat ierasta veida.

Veicot uzdevumu vai risinot

problému, man patik stradat 1

vienatne.

Man ir tendence uzsvért
problémas vai uzdevuma
galvenos aspektus un
koncentréties uz iznakumu.

Risinot problému vai veicot
kadu uzdevumu, man patik
ievérot konkrétus noteikumus
vai noradijumus.

-
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-
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Ne parak atbilst

Mazliet atbilst

Daleji atbilst

Labi atbilst

Loti labi atbilst
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Ne parak atbilst
Mazliet atbilst
Loti labi atbilst

Pilnigi atbilst

Es pievérsu vienlidz
40 daudz uzr-nanibas visiem 1 ) 3 4 c 6 ;
uzdevumiem, kuros esmu

iesaistits.

Stradajot ar kadu projektu, man

41 patik apmainities ar idejam un 1 2 3 4 5 6 7
sanemt citu cilvéku ieteikumus.
Man patik projekti, kuros varu

42 izpétit un salidzinat dazadus 1 2 3 4 5 6 7
uzskatus vai idejas.
Man ir raksturigi pievérst

43 visu uzmanibu tikai kaut kam 1 2 3 4 5 6 7
vienam.

Man patik risinat problémas,

44 kuras japievers uzmaniba 1 2 3 4 5 6 7
detalam.
Man patik apstridét

45 novecojusas idejas vai darbibas 1 2 3 4 5 6 7

veidus un meklét labakus.
Man patik situacijas, kuras es
46 sadarbojos ar citiem un visi 1 2 3 4 5 6 7
strada kopa.
Es biezi pamanu, ka tad,
kad nodarbojos ar vienas

47 _ S s 1 2 3 4 5 6 7
problémas risinasanu, paradas
cita, kas ir tikpat svariga.
Man patik stradat ar

48 projektiem, kuros tiek risinati 1 9 3 4 5 6 7

visparigi jautajumi, nevis
sikumi.
Man patik situacijas, kuras
49 esvaru lietot savas idejas un 1 2 3 4 5 6 7
darbibas veidus.
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Jair jadara vairaki svarigi
darbi, es koncentréjos uz vienu,
kas man ir vissvarigakais, un
par€jos atstaju novarta.

50

Es dodu prieksroku

uzdevumiem vai problémam,
51 Kkurasvaru novértét citu 1 2 3 4 5 6 7

izstradatos projektus vai

risinajumus.

Jajadara vairaki svarigi
59 fiar.bi, es i_zv_élcl)s tos, 1.<as 1 ) 3 4 c 6 7
ir vissvarigakie maniem
draugiem un kolégiem.
Saskaroties ar problému,
es izvelos izméginat jaunas
stratégijas vai metodes, lai to
atrisinatu.

53

Man patik koncentréties uz

54 . .
vienu uzdevumu vienlaikus.

et Man patik projekti, ko es varu
paveikt patstavigi.

Sakot kaut ko darit, man
patik izveidot veicamo darbu
sarakstu un sakartot tos péc

svariguma.

56

Man patik veikt darbu, kas
57 ietver analizi, vértésanu vai 1 2 3 4 5 6 7
salidzinasanu.
Man patik rikoties jauna veida,

58
ko citi ieprieks nav lietojusi.
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Sakot darba vai projekta
istenosanu, es koncentréjos
59 uztam dalam, kas visvairak 1 2 3 4 5 6 7
attiecas uz manu vienaudZu
grupu.
Man ir japabeidz viens projekts,

60 S
pirms iesakt citu.

Parrunajot vai pierakstot
idejas, man patik atspogulot
savu domu veérienu, biittbu un
kopskatu.

61

Es vairak uzmanibas pievérsu
62 uzdevuma atseviskam dalam,
nevis ta galarezultatam vai
nozimigumam.
Es dodu prieksroku situacijam,
63 kuras varu istenot savas idejas, 1 2 3 4 5 6 7
nepalaujoties uz citiem.
Man patik mainit ierasto
64 kartibu, lai uzlabotu uzdevumu 1 2 3 4 5 6 7
izpildes gaitu.
Man patik risinat senas,
neatrisinatas problémas un
atrast jaunus veidus, ka tas
atrisinat.

65
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Atbilzu lapa

--:—-ﬂm-
Likumdevéjs
Izpilditajs 8.___ 11.___ 12.___ 31.___ 39.___ . S
Tiesnesis 20.___ 23.___ 42.___ 51.___ 57.___ . o
Globalais 7___ 18.___ 38.___ 48.___ 61.___ o .
Lokalais 1.___ 6.___ 24.___ 44.___ 62.___ o -
Liberalais 45.___ 53.___ 58.___ 64. __ 65.___ . —
Konservativais 13.___ 22.___ 26.___ 28.___ 36.___ — —
Strukturetajs 4.___ 19.___ 25.___ 33.___ 56.___ . —
Valdnieks 2.___ 43.___ 50.___ 54.___ 60.___ . —
Oligarhs 27.___ 2%, __ 30.___ 52.___ 59.___ ___ .
Anarhists 16.___ 21.___ 35.___ 40.___ 47.___ . i
Internalais 9.___ 15.___ 37.___ 55.___ 63.___ . S
Eksternalais 3___ 17.___ 34.___ 41.___ 46.___ . —
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DOMASANAS STILU APTAUJAS REZULTATU
INTERPRETACIJA

Katra skala ir pieci apgalvojumi, kas janovérte 7 punktu Likerta skala.
Individualaja izpété rezultats tiek rékinats, summeéjot iegiitos punktus
par katru apgalvojumu un dalot ar apgalvojumu skaitu, rezultata iegtstot
vidéjo aritmeétisko raditaju. Péc tam Sis vidéjais aritmétiskais raditajs
tiek interpretéts atbilstosi iegiitajam normam - loti augsts, augsts, vidéji
augsts, vidéji zems, zems vai loti zems rezultats. No iegiitajiem rezultatiem
redzams, ka Joti augsti raditaji varié no 5,2 lidz 7 punktiem, augsti raditaji
varié no 4,4 1idz 5,9 punktiem un liecina, ka jums piemit visas vai lielaka
dala Sim domasanas stilam raksturigas pazimes. Vidéji augsti raditaji variée
no 3,8 lidz 5,3 punktiem, liecinot, ka jums piemit vairakas no pazimém. Ja
tiek ieguts kads no tris zemakas kategorijas rezultatiem, tas nozime, ka
individs nedod prieksroku $im stilam, $aja gadijuma tas ir rezultats no
4,51idz 1 punktam.

Domasanas stilu aptaujas latvieSu valodas versijas normas

Limenis (atbilstibas Loti . Videéji Videji Loti
kategorija) augsta 8 augsta zema zema

Likumdevéjs 5,2-5,9 4,4-5,1 3,6-4,3 3,-3,5 1-2,9
[zpilditajs 6-7 5,4-59 4,6-5,3 3,8-4,5 3,2-3,7 1-3,1
Tiesatajs 5,4-7 4,8-5,3 4-4,7 3,4-39 2,6-3,3 1-2,5
Strukturétajs 6-7 5,2-59 4,4-5,1 3,6-4,3 3-3,5 1-29
Valdnieks 5,4-7 4,6-5,3 3,8-4,5 3-3,7 2,6-2,9 1-2,5
Oligarhs 5,2-7 4,4-5,1 3,8-4,3 3,2-3,7 2,7-3,1 1-2,6
Skala = Anarhists 5,4-7 4,6-5,3 4-4,5 3,2-3,9 2,8-3,1 1-2,7
Globalais 5-7 4,4-49 3,8-4,3 3,2-3,7 2,8-3,1 1-2,7
Lokalais 5,2-7 4,4-5,1 3,8-4,3 3,2-3,7 2,6-3,1 1-2,5
Internalais 5,8-7 5-5,7 4,2-49 3,4-4,1 2,8-3,3 1-2,7
Eksternalais 5,8-7 5-5,7 4-49 3,2-39 2,6-3,1 1-2,5
Konservativais 5,8-7 5-5,7 4-49 3,4-39 3-3,3 1-2,9
Liberalais 5,6-7 4,6-5,5 3,8-4,5 3-3,7 2,4-29 1-2,3
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NOBEIGUMS

Rokasgramatas izstrade un domasanas stilu aptaujas standartizacija
latviesu valoda tapusi ar Latvijas Zinatnes padomes atbalstu Latvijas
fundamentalo un lietiSko pétijumu projekta “Interneta lietoSanas paternu
ietekme uz jaunie$u kognitivo stilu attistibu” (1zp-2021/1-0357). Izsakam
pateicibu Latvijas Universitatei un Rigas Tehniskajai universitatei par
profesionalu sadarbibu, metodisko atbalstu un iespéju istenot pétijuma
norisi gan akadémiskaja vidé, gan skolas!

Pateicamies izglitibas iestadém, pedagogiem, skoléniem un studé-
joSajiem, kuri piedalijas aptaujas aprobacija un standartizacija! Vinu
atsauciba un iegulditais laiks ir butisks, lai Sis riks biitu pieejams un
lietojams Latvijas izglitibas un pétniecibas vide.

Paldies ari kolégiem, pétniekiem un konsultantiem, kuri sniedza
ieguldijumu aptaujas tulkoSanas, adaptacijas un datu analizes procesa!
Sis darbs ir kopigs piemérs tam, ki sadarbiba starp zinatni, izglitibu un
praksi var radit resursus, kas veicina izpratni par cilvéeka domasanas
daudzveidibu un palidz to izmantot jegpilni - gan individualaja, gan
profesionalaja attistiba.

Domasanas stilu daudzveidiba ir vértiba. Ta veido radosas, elastigas un
lidzsvarotas komandas, macibu vidi un organizacijas. Svarigi atceréties,
ka nav “pareizu” vai “nepareizu” domasanas stilu - izSkiroSais ir saderiba
starp individu un vidi, ka ari spéja pielagoties. Macisanas notiek, ne
tikai iegiistot jaunas zinasanas, bet ari ar pasrefleksijas palidzibu, stila
apzinasanu un apzinatu izvéli situacijas.

Aicinam izmantot So rokasgramatu ka praktisku un analitisku riku,
kas rosina dzilaku izpratni par sevi un citiem un veicina spéju efektivak
sadarboties, macities un pienemt lémumus misdienu mainigaja vide
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