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IEVADS

Pareja no izglitibas digitalizacijas uz digitali gudru izglitibu ir tuvakas
nakotnes izaicinajums. Tapéc ir svarigi ne tikai paplaSinat pétniecibu
par medijpratibu, digitalo riku lietoSanu un drosibu interneta, bet ari
ieskatities, kas notiek cilvéka prat3, lietojot dazadas digitalas tehnologijas.
Saja dokumenta aprakstiti pétijuma, kura izstrades gaita autori ieliikojas,
kas notiek jaunieSu pratos, lietojot digitalas tehnologijas, rezultati.
Zinatniskais projekts “Interneta lietoSanas paternu ietekme uz jauniesu
kognitivo stilu attistibu” (Nr. 1zp-2021/1-0357) istenots no 2021. lidz
2025. gadam, ta autori ir starpdisciplinara Rigas Tehniskas universitates
un Latvijas Universitates pétnieku komanda, projekta finansétajs - Latvijas
Zinatnes padome.

Dokumenta apkopoti pétijuma rezultati, kas atspogulojas zinatniskajos
rakstos, pécteciba un no Siem rezultatiem izrietoSajas rekomendacijas
Latvijas izglitibas politikas veidotajiem, pedagogiem un visplasakajam
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1. PROJEKTA PAMATOJUMS, PETIJUMA
METODOLOGIJA JEB KO VELEJAMIES
SASNIEGT, KA TO DARIJAM UN
KAPEC TAS IR NODERIGI

Meés dzivojam strauju parmainu gadsimta, kad apstakli, tehnologijas,
sabiedriba, ka ari individa uzvediba un attistiba kopuma mainas loti strauji.
Tadeéjadi macot un macoties, audzinot un nodarbojoties ar pasaudzinasanu,
ir iespéjams nonakt situacija, kura saplist ieprieks stingri definétas
robeZas - socialas, profesiju, cilveka iek$€jas un aréjas pasaules, realas un
digitalas pasaules robezas. Paziid gadsimtu gaita nostiprinajusies orientieri
zinasanu un informacijas pasaul€, pieméram, tas, ka klases telpa zinosakais
un gudrakais cilvéks ir skolotajs, un rodas jautajumi, ko vél pirms gadsimta
neviens nevarétu uzdot, jo tadu tehnologiju, kas tik loti iespaido cilvéka
izzinas sféru - macisanos, piekluvi informacijai, socializésanos u. tml., vél
nemaz nebija.

Kop$ industrializacijas sikuma neviens vairs neSaubas, ka tehnologijas
atvieglo cilveku dzivi, tomeér to ietekmi uz miisu fizisko vai prata attistibu
nav viegli un viennozimigi noteikt. Vai traktora izgudroSana padarija
cilveku fiziski vargaku? Vai datora un interneta resursu izmantoSana
padara pratu kiitraku? Tie ir jautajumi, uz kuriem nav viennozimigas
atbildes.

Pagajusa gadsimta sakuma tika pieradits, ka lasitprasme (burta/varda
ka simbola izmantosana informacijas nodo$ana un lieto$ana) izmaina prata
attistibas gaitu un paver iespéju teorétiskajai domasanai, spéjai lietot
visparinasanas augstako pakapi - abstrakciju. Lai noklitu tuvak atbildei
par to, ki modernas informacijas tehnologijas (IT) ka kultarveésturiska
rika lietoSana ietekmé vai neietekmeé cilvéka pratu, projekta pétnieku
grupa balstijas L. Vigotska kultiirvésturiskas psihologijas pieeja. Saskana
ar So pieeju misu prata funkcijas attistas ar maksligi raditu, kultiara
balstitu lidzeklu, pieméram, simbolisku sistému un valodas, palidzibu.
IT un internets ir jaunas, ieprieks nebijusas maksligas mediacijas sistémas,
kas rada jaunus veidus, ka cilvéki ne tikai rada un atrod informaciju, bet
ari organizé savus psihes procesus.




nterneta lietoSanas paternu ietekme uz jaunieSu kognitivo stilu attistibu

Augstakas psihiskas funkcijas attistas aréjo socialo attiecibu un
darbibas internalizacijas gaita. Augstakas kognitivas spéjas, pieméram,
logiska un konceptuala domasana, attistas pakapeniskas savu psihisko
procesu apgisanas rezultata, tas ir sp€jas, ko iegiistam pasSvaditas
macisanas vai refleksijas procesa. Tas ietekmé un parstrukture augstaka
psihiskas pasregulacijas sistéma jeb tada personibas sistéma, kas nobriest
jaunibas perioda beigas un ietekmé kognitivo stilu (pétijuma izmantota
R. Sternberga kognitivo stilu pieeja) attistibu. Tie attistas spé&ju, no vienas
puses, un personibas pasregulacijas sistémas, no otras puses, mijiedarbiba.
Kognitivo stilu pieejas un kultiirvésturiskas psihologijas krustpunkts ir
interneta vides mijiedarbiba uz jaunie$u kognitivo stilu attistibu. Un tas
ir 81 projekta galvenais temats.

Dokumenta struktiira veidota, nemot véra projekta temata izpétes
solus: noskaidrot teorétiskos aspektus par digitalas mediacijas ietekmi
uz teorétisko domasanu un lasisanu ka vienu no tas raditajiem; atklat
kognitivo stilu un informacijas tehnologiju lietoSanas paternu saistibu;
adaptet un standartizét kognitivo stilu noteikSanas riku; definét interneta
lietoSanas paternu klasifikaciju.

Aktualitate un probléma. JaunieSu interneta lietoSanas paradumi
informacijas iegiiSanai maina informacijas mekléSanas, uztveres,
apstrades, novértésanas un izpratnes paradumus. Internets piedava
iespéjas kognitivas slodzes un kognitivo prasibu samazinasanai macibu
laika vai kognitivu problému risinaSanai. Pétijumi liecina, ka interneta
izmantoSana kognitivas slodzes samazinasanai ir paSpastiprinoss process,
kas liek lietotajiem nakotneé to izmantot vairak. Tacu lémumi par kognitivo
slodzi tiek pienemti metakognitivaja limeni, pamatojoties uz uzdevumu
novertéjumu, metakognitivo pieredzi un personibu. Metakognitivo pieredzi
var veidot lietotaju uzvediba, bet to var ietekmét ari plasaka sociala vide,
taja skaita - digitala sociala vide, jo digitalaja laikmeta attiecibas starp
sabiedribu, tehnologijam un zinaSanam mainas. Domasanas atslogoSana,
izmantojot internetu, rada divéjadus rezultatus. No vienas puses,
informacijas iegiSanas, izmantojot IT, var uzlabot maciSanos un paatrinat
pieejamo zinasanu izmantoSanu problému risinasana. No otras puses,
parmeériga palausanas uz aréjo atminu var samazinat piekluvi iek§éjam
zindSanam, kas nepiecieSamas problému risinasanai.

Pasreizéja akadémiska prakse un pétijumi dod pamatu pienémumanm,
ka interneta lietoSana maina interneta lietotaju, ipasi jauniesu, kognitivos
stilus. Kognitivie stili atspogulo vélamos veidus, ka cilvekam izmantot
savas spéjas. Saja dokumenta tiek izmantoti abi literatiira pieejamie
termini - domasanas stili un, visparigak, kognitivie stili, kas nozimé
atskirigus veidus, ka cilvéks dod prieksSroku un ir pieradis izmantot
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savas kognitivas spéjas - uztveri, uzmanibu, atminu, iztéli, refleksiju un
domasanu, lai iegitu un apstradatu informaciju uzdevumu vai problemu
risinasanai.

Péetijuma mérkauditorija bija jaunie$i no 15 lidz 25 gadiem, kas ir
vecums, kad strauji attistas dazadi psihes procesi, jo ipasi tie, kas attiecas
uz metaregulativajam darbibam. Tacu $is sistémas $aja vecuma vél nav
pilniba attistitas. Tas attiecas ari uz kognitivo pasregulaciju un pasregulétu
macisanos.

Jaunie$u intensiva mijiedarbiba ar digitalajam iericém liek Siem rikiem
veidot sava veida “digitalo adu”. Siem instrumentiem var biit pozitiva loma
kognitivo kompetencu attistib3, ja tos uzskata un izmanto par sava veida
“ekspertu”, kas ir saskana ar L. Vigotska ideju par tuvakas attistibas zonu,
kura bérns nevar tikt gala ar uzdevumu vai problému, ja palaujas tikai uz
savam kognitivajam prasmém, bet var to izdarit skolotaja vai macibspéeka
klatbiitné vai ar vienaudZu sniegtu atbalstu. Saja gadijuma $is eksperts
bitu maksligas sistémas, pieméram, macibu materiali e-macibas, MOOC,
YT macibu video u. tml. Tacu ir Saura robeza starp digitalo ekspertu ka
attistibas virzitaju un digitalo riku, kas izpilda kognitivo darbu lietotaja
vieta. Abos gadijumos ta ir domasanas atslogoSana, bet pirmaja gadijuma
ta notiek, paaugstinot metakognitivos procesus, otraja gadijuma, tos drizak
izsledzot. Saja pétijuma autori centas nonakt tuvak atbildei uz jautajumu,
ka panakt tadu domasanas atslogosanu, lai ta kalpotu prata attistibai.

Digitalie mediji studentiem piedava daudzas jaunas iespéjas. Studenti
var stradat patstavigak, noteikt savu macibu virzienu un stilu, izvéléties
dazadus prezentacijas veidus, iesaistities dialoga ar programmam,
izmantot dazadus uztveres kanalus, sazinas un maciSanas veidus. Tacu
jaunas macisanas iespéjas, izmantojot cilveka un datora mijiedarbibu,
rada riskus, kas var biit nelabvéligi macibam. Sie riski ietver fragmentaciju
un saskanotibas, ka ari argumentacijas zudumu, dzilas lasiSanas spéju
pasliktinasanos, uzmanibas novérsanu no galvena un koncentrésanas spéju
zudumu, ilaziju par daudzuzdevumu veikSanu vienlaikus, iliziju par vieglu
zinaSanu pieejamibu, kliidaini uzskatot informaciju par zinaSanam. Pastav
ari citas problémas, kas saistitas ar kognitiva darba slodzes parneSanu uz
digitalo vidi un interneta atrodamas informacijas nekritisku pienemsanu:
nepamatota uzticéSanas interneta atrodamajai informacijai; interneta
uztversana par vienigo vai galveno informacijas avotu; gritibas novértéet
interneta atrodamas informacijas ticamibu; parliecibas par savam
zinaSanam samazinasanas, ja tas nav parbauditas interneta. Minétie riski
var radit problémas jaunieSu maciSanas procesa, izpratne un konceptualas
domasanas attistiba. Pétijumi liecina, ka gaidas par iespéju atrast noteiktu
informaciju interneta samazina piiles iegaumét informaciju. Cilvéki izmanto
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internetu ka aréju atminas ierici, lai atslogotu savu psihisko atminu.
No vienas puses, Sada kognitiva atslodze var atbrivot garigas spéjas
radosakam darbam. No otras puses, parmériga palausanas uz internetu
ka aréju atminu var atbrivot pratu no zinaSanam un kavét domasanas spéju
attistibu analize, visparinasana un refleksija. Tas var trauceét attistit spéeju
refleksivi parvietoties jédzienu tikla, precizét un modificét to nozimes, kas
ir raksturigi teorétiskai un zinatniskai domasanai. Interneta lietoSana var
attistit asociativaku domasanu, balstoties interneta hipersaisu struktiiras
modeli, un attiecigi var pienemt, ka aktiva interneta ka kognitiva rika
lietoSana un palau$anas uz to var veicinat empiriska kognitiva stila, nevis
refleksiva vai teoréetiska stila attistibu. Empiriska domasana ir orientéta uz
vairak vai mazak tieSi novérojamam aréjas pasaules objektu iezimém, un
tipiski empiriskas domasanas produkti ir klasifikacijas un konkretizacija.
Teorétiska domasana ir vérsta uz biitisku saiknu un saistibu atrasanu starp
paradibam un procesiem. Empiriska domasana darbojas ar formalo logiku,
savukart teorétiskajai domasanai raksturigs refleksivaks, dialektiskaks
process. Miisdienu jaunatne var biit efektiva un prasmiga informacijas
meklésana, bet vai vini tikpat labi spéj uzdot originalus jautajumus $adai
mekléSanai?

Novitate. Lidz Sim pétijumi par interneta lietoSanas ietekmi uz
kognitivajiem procesiem ir veikti maksligos laboratorijas apstaklos un ar
ierobezotu izlasi. Tapéc Saja pétijuma veikta reprezentativa aptauja par
So tému ir novitate ne tikai Latvija. Teorétiska novitate ir domasanas stilu
teoriju, kognitivas zinatnes un attistibas psihologijas apvienojums, kas
atspogulojas projekta komandas multidisciplinaritaté un pétijuma dizaina.
Eksperimentalo pétijumu metodologija un izstradatie testi ir inovacija
$aja joma.

Metodologija. Empiriskais pétijums tika sadalits divas dalas. Pirmaja
dala tika veikta aptauja, kura piedalijas jauniesi vecuma no 15 lidz
25 gadiem, kas dzivo Latvija. Aptauja aptvera 2907 respondentus, no
kuriem 1882 bija studenti un 1025 - skoléni.

Aptaujas merkis - identificét interneta lietoSanas paternus un, balstoties
So datu analize, noskaidrot, ka Sie paterni ir saistiti ar konkrétiem
kognitivajiem stiliem, kas atbilst pétijjuma pamathipotézei, ka noteikti
interneta lietoSanas paterni veicina noteiktu kognitivo stilu veidosanos
jaunieSiem.

Otra empiriska pétijuma dala bija péc attistibas eksperimenta (tulkojot
no originalvalodas, tas butu “psihologiski genétiskais” eksperiments,
tacu 81 jédziena lietoSana var tikt parprasta, tapéc pétijuma lietots
jédziens “attistosais eksperiments”) metodologijas veikts eksperiments.




nterneta lietoSanas paternu ietekme uz jaunieSu kognitivo stilu attistibu

AttistoSa eksperimenta mérkis bija atklat dazadiem kognitiviem stiliem
raksturigos kognitivos procesus, lai pétitu domasanas procesus kognitivo
uzdevumu risinasanai, izmantojot internetu ka starpnieku. Lai atklatu
iek$éjo psihes procesu dinamiku/attistibu, jauniesi tika iesaistiti macibu
problému risina$ana. Sada maksligi radita attistibas situacija bija iespéjams
identificet domasanas trajektorijas, kultiras uzvedibas lidzek]u - digitalo
tehnologiju izmanto$anu, savas uzvedibas un psihes procesu apgiisanu
un refleksiju par to. Sadas metodologijas specifiskais dizains atspogulo
zinatnisku inovaciju digitalas kultiras psihologisko pétijumu joma.

Attisto$a eksperimenta norise. Sis posms sakas ar eksperimenta
uzdevumu izstradi. Kopa tika izveidoti tris uzdevumi. Pirmais uzdevums
paredzéja ne tikai informacijas meklésanu interneta, bet ari sava viedokla
izteikSanu un pamatosanu, otrais - vizualas izteles izmantosanu uzdevuma
atbildes noformésana un lasitaja uztveres prognozésanu, tresais uzdevums
tika veidots, lai noskaidrotu, vai un cik liela méra tiek izmantota kognitiva
atslodze uzdevumos, kuros nepieciesams lietot tikai jédzienus. Talak sekoja
attistoS$a eksperimenta organizésSana, kas ietvera dalibnieku rekrutésanas
plana un eksperimenta protokola/instrukcijas izstradi. Laika no 2024. gada
oktobra lidz 2025. gada februarim notika eksperimenta datu vaksanas
process, l1dz 2025. gada junijam tika apkopoti un sistematizeti ievaktie dati,
péc tam tos analiz€jot péc dazadiem kritérijiem, un rezultati tika atspoguloti
zinatniskajos rakstos. Kopa eksperimenta piedalijas 226 respondenti, no to
rezultatiem varéja izmantot 177 respondentu atbildes, no kuriem 86 bija
vecuma no 15 lidz 18 gadiem un 91 dalibnieks vecuma no 19 lidz 25 gadiem.
Izveloties vecuma grupu no 19 lidz 25 gadiem, lai nodroSinatu respondentu
izvéles regionalo pamatojumu, tika izvéléta viena galvaspilsétas augstskola
un viena regionala augstakas izglitibas iestade. Lai nodrosinatu $is vecuma
grupas respondentu tematisko pamatojumu, tika izvéléti dazadu studiju
programmu stud€josie. Ari otra vecuma grupa no 15 lidz 18 gadiem tika
izvéléts regionalais pamatojums - divas vidéjas izglitibas iestades Riga
un divas vidéjas izglitibas iestades regionos. Lai parstavétu tematisko
pamatojumu, tika izvéléta divas valsts gimnazijas un divas vidusskolas.
Eksperiments paredzéja, ka jauniesi uzdevumus pilda datorklase, katra
datora ir sagatavota instrukcija un uzdevumi, ka ari ir dota pieeja étiskiem
interneta resursiem (skolu gadijuma). Visas jaunieSu darbibas tika
ierakstitas ar ekranieraksta palidzibu. Pirms darba sak$anas jauniesi
parakstija informéto piekriSanu, nepilngadigie jauniesi iesniedza vecaku
at]aujas piedalities Saja pétijuma.

Visa projekta darbibas laika tika ievérota étika un personas datu
aizsardzibas pasakumi, ka ari sanemts RTU Etikas komisijas atzinums
par atbilstibu etikas un personas datu aizsardzibas prasibam.
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2. INTERNETA LIETOSANA UN
KOGNITIVO STILU ATTISTIBA

Nodala balstas A. Spitnikova raksta “Digital intermediation, internet
usage and the development of cognitive styles” [1] un A.Snitnikova un
J. Svitajas raksta “Word, Text and reading in the digital age” [2], kuru
pamata ir ideja, ka IT - jo IpasSi internets - darbojas ka kultiiras lidzek]i
un psihologiski riki, kas kalpo ka jauna starpniecibas forma starp apzinu
un produktivo darbibu. Tapat ka vésturiski rakstiSana un gramatu
iespieSana mainija domasanas procesus un veicinaja teorétiskas jeb
abstraktas domasanas attistibu, tiek uzskatits, ka digitalajai kultiirai
ir butiska ietekme uz kognitivo stilu veidoSanos. Internets tiek atzits
par “transforméjosu tehnologiju”, kas mainijusi veidu, ka cilveki macas,
sazinas un uztver pasauli. Raksta [2] autori analizé jaunieSu lasiSanas
procesa problémas digitalaja vide. Pedéja desmitgadé gados jaunu cilveku
lasiSanas prakse ir stipri mainijusies. Raksta autori izvirza hipotézi, ka
$adu parmainu célonis ir fakts, ka jauniesi arvien biezak lasa elektroniskus,
nevis drukatus tekstus. No literatiiras analizes un fokusgrupu diskusijam
varéja secinat, ka lasiSana ekraniericés ietekmé lasiSanas stratégijas un
teksta dekodésanas un apjégsanas procesu. Diskusiju dalibnieki uzsvéra,
ka internets ir nozimigs faktors cilvéku attieksmes attistiba saistiba ar
lasiSanu un jaunu lasiSanas praksu veidoSana. Skolotaju attieksme saistiba
ar informacijas un komunikacijas tehnologiju ietekmi kopuma bija visai
kritiska, un vini izteica bazas par lasiSanas kvalitati, lasot digitalajas
iericés. Tika uzsvérts, ka miisdienas studenti labpratak lasa isus tekstus,
kas viniem médz klit par nozimigu informacijas ieguves veidu. JaunieSiem
pietriukst uzmanibas un koncentracijas, un ta rezultata vini nespéj git
pietiekamu teksta sapratnes limeni. LasiSanas sasaiste ar tehnologijam
digitalaja laikmeta veicina pieejas mainu Sim procesam, tadéjadi lasiSana
digitalajas tehnologijas, interneta izmantos$ana Jauj atri pieklit milzigam
informacijas apjomam un nodrosina iespéju loti atri uzzinat daudz faktus,
bet tas veicina ekstensivu un pavirsu lasiSanu pretégji intensivai jeb
padzilinatai lasiSanai un teksta izpratnei.

Saja projekta, lai izpétitu interneta mijiedarbibu ar kognitivajiem
stiliem, notika piecas fokusgrupu diskusijas ar skolu un universitasu
macibspékiem. Kognitivie stili jeb domasanas stili saskana ar R. Sternberga
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teoriju atspogulo to, ka individi dod prieksroku izmantot savas kognitivas
sp€jas un ka vini 1steno savu mentalo procesu parvaldibu. Visi dalibnieki
apstiprindja, ka internets ir ietekmeéjis veidu, ka skoléni un studenti macas,
sanem un apstrada informaciju. Kopuma bija piecas fokusgrupas: tris
fokusgrupas ar skolu skolotajiem un divas ar universitasu macibspékiem.
Divas no fokusgrupam ar skolu skolotajiem notika Riga, viena - Liepaja.
Abas fokusgrupu diskusijas ar universitaSu macibspékiem notika
Riga,viena no tam piedalijas dalibnieki no regionalajam universitatém.
Viena fokusgrupabija humanitaro un socialo zinatnu priekSmetu skolotaji,
citas - tehnisko disciplinu un dabaszinatnu skolotaji. Visas piecas grupas
tika organizétas 2022. gada maija un junija. Kopéjais dalibnieku skaits
bija 39.

Lai sistematizétu fokusgrupu rezultatus, tika izmantota R. Sternberga
un L. Zangas kognitivo stilu klasifikacija. Tas struktiira un raksturojums
atspogulots 1. tabula.
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1. tabula
Domasganas stilu raksturojums un piederiba dimensijam [3]

Rada, atklaj, veido, attista, inové, ievies savu metodi, mazak

Likumdevéjs _
strukturéts.
Funkcija . Seko instrukcijam, pilda prasito, ieklaujas jau radita
Izpilditajs o -
struktiira un rami.
Tiesatajs [zveérteé un kritizé jau paveikto, cilvéku ricibu.
Parnemts ar vienu ideju (darbibu), velta tai visu savu laiku,
Strukturétajs resursus un degsmi, neskatoties uz to, ka veicami ari citi
uzdevumi. Kad tas paveikts, uzsak nakamo.
Sakarto veicamos darbus prioritara seciba, izvértéjot pec
Valdnieks svariguma kritérijiem, plano, cik daudz laika un resursus
Forma . .
katrs no uzdevumiem aiznems.
Oligarh Visus darbus dara reizé, velta visiem darbiem vienadu
igarhs _ . i -
5 daudzumu uzmanibas neatkarigi no to svariguma pakapes.
Veido savu, reizém citiem neizprotamu pieeju, nepatik
Anarhists L . . Vp A piee) P
sistémas, vadlinijas un ierobezojumi.
L ] Globalais Redz kopskatu, darbojas ar to, doma visparigi.
Imenis
Lokalais Orientéts uz detalam, praktiskiem, specifiskiem rikiem.
. Darbojas vienatné, fokusséjas uz iekS€jam norisém un
Internalais -
) neatkaribu.
Sfera ) o N S o
. Darbojas komanda, pari, fokuséjas uz aréjam norisém,
Eksternalais _
savstarpibu.
~_ _ Konservativais Izmégina jaunus darbibas veidus, neturas pie ierasta.
Orientacija

Liberalais Dara labi zinama3, ierasta manieré, ievéro tradicijas.

Pie pirma (I) tipa domasanas stila pieder likumdevéja, tiesataja,
valdnieka, globalais un liberalais domasanas stils. Visiem minétajiem
stiliem raksturiga tendence biit radoSakiem un inovativakiem, Siem
individiem biezak patik risinat uzdevumus, kas prasa izzina lietot
kompleksus domasanas procesus, patik iedzilinaties, iegrimt darbiba. Pie
otra (II) tipa domasanas stila pieder izpilditajs, lokalais, strukturétaja
un konservativais domasanas stils. Sis tips dod priek§roku normam,
regulam, noteikumiem, vienkarsibai informacijas apstrade, parlieku
nenoslogojot izzinas procesus kopuma. Sakotnéji atlikuSie domasanas
stili - anarhista, oligarha, internalais un eksternalais - tika uzskatiti ka
neitrali un neatkarigi, tacu laika gaita tika noskaidrots, ka tie veido treso
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domasanas stilu. Sim stilam raksturiga atkariba no konkrétas darbibas un
sp€ja sevi inkorporét stilus no pirma un otra tipa. Pieméram, neatkarigi
no ta, vai cilveks labpratak darbojas grupa (eksternalais), vai vienatné
(internalais), vin$ savus uzdevumus var veikt hierarhiska, prioritara
manieré (strukturétajs) vai, tikai koncentréjoties uz vienu uzdevumu,
pariet pie nakama tikai péc pirma izpildes (valdnieks).

Fokusgrupu dalibnieku atbildés noverotas galvenas iezimes un
tendences studentu macisanas paradumos lielakoties atbilst ta sauktajam
Il tipa domasanas stilam, kas ir saistits ar zemaku kognitivo sarezgitibu
un virspuséju macisanos.

Diskusiju laika moderators uzdeva dalibniekiem jautajumus par
interneta lietoSanas iespéjamo ietekmi uz dazadiem macibu aspektiem,
tostarp par to, ka skoléni macas, stradajot klasés un stradajot patstavigi.
Saja nodala netiks sniegta detalizéta $o diskusiju analize, bet gan
sniegts parskats par dalibnieku pausto viedok]u tendencém, nemot
véraR. Sternberga domasanas stilu teoriju. Kopuma visu grupu dalibnieki
apstiprindja, ka internets ir ietekmeéjis veidu, ka skoléni un studenti macas,
sanem un asimilé informaciju un zinasanas.

Studentiem bieZi nepatik teorétiskas nodarbibas, un vini dod prieksroku
praktiskam nodarbibam vai video skatiSanai par attiecigo tému.

Socialo zinatnu un dabaszinatnu macibspéki minéja, ka studentiem
ir griti formulét savus saturiskos jautajumus un viniem trukst kritiskas
domasanas. Daudzi studenti, Skiet, ir apmierinati, ka viniem pasaka
prieksa, ko darit. “Vini dara to, ko viniem liek darit”, skoléni ir tendéti
sekot noradijumiem un “viniem ir japasaka vai japieraksta, un darbam
jabut skaidram un konkrétam”. Interneta pieejamiba bieZi tika uzskatita
par faktoru, kas ietekmé iedzilinasanos teksta un lasiSanu. Tas var bit
saistits ar pieejamo informacijas avotu daudzveidibu un lielo apjomu. Vel
viens iemesls ir padzilinatas lasiSanas spéju samazinasanas, ko novéroja
skolu un universitasu macibspeki. Skoléni dod prieksroku lasit isus
tekstus, pieméram, garaku tekstu kopsavilkumus interneta. Vini drizak
parskirstatekstus un biezi lasa virspuséji. Citas ar kognitivo stilu saistitas
ipasibas ir empiriska orientacija un abstraktas domasanas trikums.
Skoléniem parasti ir “loti konkréta domasana”.

Aplikojot fokusgrupu rezultatus un tos interpretejot kognitivo stilu
terminologija, tika izcelti biezak novérotie domasanas stili digitalaja vide.
Lokalais stils raksturojas ar koncentréSanos uz detalam, nevis kop€jo
skatijumu. Tiek novérota zinaSanu fragmentacija, kura skoléni/studenti
apstrada informacijas fragmentus, kas neveido pilnigu ainu, un nespé€j
veidot biitiskus visparinajumus. Sim stilam piederigie skoléni/studenti
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dod prieksroku isu tekstu lasiSanai, virspuséji parskirsta materialus
un biezi lasa fragmentari, zaudéjot dzilas lasiSanas prasmes. Uzdevumu
risinasana dominé empiriska, loti konkréta domasana, triikkst abstraktas
un teorétiskas domasanas prasmju.

Izpilditaja stils. Skoléniem/studentiem patik risinat konkrétas,
labi strukturétas un precizas problémas. Tiek konstatéta tendence
meklét gatavus risindjumus interneta un sagaidit precizus uzdevumu
formuléjumus. Fokusgrupu dalibnieki noradija, ka skoléniem/studentiem
ir griti kaut ko izdomat pasSiem, vieglak ir atrast un nokopét interneta.

Konservativais stils. Skoléniem/studentiem triikst radoSuma un
kritiskas domasanas. Vini dod prieksroku algoritmiskai domasanai vai
ricibai péc veidnes. Interneta pieejamiba samazina motivaciju biit radoSiem,
jo skoleni/studenti meklé “vieglako celu” un pazistamas situacijas.

Anarhiskais stils. So stilu raksturo daudzuzdevumu veik3ana
vienlaikus (multitasking), kas rezultéjas koncentrétas uzmanibas zuduma,
koncentrésanas trikuma un dezorganizéta macibu rakstura. Tiek novérots
skolotaju autoritates noliegums formalaja izglitibas sistéma, jo skoléni
uzskata, ka “autoritates ir interneta”.

Lai gan tika minéti ar sarezgitakai domasanai atbilstosi stili, pieméram,
hierarhiskais un tiesataja stils, tie tika attiecinati uz mazaku studentu dalu.

S1 pétijuma posma rezultati liecina par to, ka interneta pastaviga
klatbuitne un ta funkcijas (informacijas parsatinatiba, hipersaisu struktira,
daudzfunkcionalitate) veicina tadu macisanas paradumu attistibu, kas
saistiti ar zinasanu virspuséju asimilaciju, fragmentaciju, radoSuma
triakumu un koncentrétas uzmanibas zudumu.

Jauniesi klust efektivi, meklejot atras atbildes (izpildvaras stils), bet
zaudeé spéju redzét plaso ainavu un orientéties dzila teorétiskaja izpratneé
(lokalais stils).

Sis pétijums, kas balstits fokusgrupu diskusijas ar skolu un universitasu
macibspékiem, identificéja vairakas tendences skolénu un studentu
macisanas paradumos, kas macibspékiem biitu janem vera, lai veicinatu
dzilaku izzinas attistibu.
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Rekomendacijas izglitibas politikas veidotajiem

Viens no biutiskiem ieteikumiem varetu but ieviest mérktiecigas un
dzilas lasiSanas prasmes programmas, ipasi pamatskola un vidusskola. Tas
pats varetu attiekties uz kritisko un refleksivo rakstiSanu, ko palidzetu
attistit starpdisciplinaras macibu/studiju grupas, kas prasa visparinat
un sasaistit dazadas zinaSanu jomas, lidzigi ka ar akadémiskas rakstibas
studiju kursu augstskolas. Nozimigi butu ieklaut digitalas psihologijas
un kognitivo stilu izpratni pedagogu talakizglitiba, ka ari nodros$inat
apmacibas pedagogiem par digitali atbildigu macisanos, informacijas
parslodzes parvaldibu un koncentrésanas atbalstu. Ieviest “digitalas
higiénas” vadlinijas, pieméram, ekrana laika ierobezZojumus macibu
stundas, un izstradat nacionalo ietvaru digitalo iericu lietoSanai izglitiba,
lidzsvarojot tehnologiju priekSrocibas ar kognitivajam vajadzibam. Izveidot
finansiala atbalsta mehanismu skolam, kas sistémiski un sistematiski
attista un trené pasvaditu maciSanos visas skolas Iiment. Izveidot nacionalu
pétniecibas programmu par digitalas vides ietekmi uz kognitivo attistibu
un sadarbojoties ar universitatém un zinatniskajiem institiitiem, izstradat
empiriskus raditajus un testus kognitivo stilu novértésanai. Veidot
ilgtermina stratégisku planu, lai novértétu izglitibas ietekmi uz jaunie$u
domasanas stiliem.

Rekomendacijas pedagogiem un sabiedribai

Sniedzot $1s rekomendacijas, ir nepiecieSama zinama atruna, kas
neizriet no konkrétiem rezultatiem, bet ir nozimiga So rezultatu ievieSanai
pedagogiskaja praksé. Runajot par kognitivajiem stiliem, ka jau minéts,
ta ir mentalas parvaldibas forma, kas nodrosina, ka cilvéks savas izveles
balstas ne tik daudz savas spéjas, bet Saja kognitivaja stila. Tas nozimé, ka
ne vienmer $os stilus vajadzétu mainit, drizak biitu nepiecieSams piemeklét
atbilstosu darbibas jomu. Tomer, ja kognitivais stils ir parak izteikts un
trauce izglitibas procesa apgiit citas nepiecieSamas kognitivas prasmes
vismaz pamata limeni, tad var izmantot $1s rekomendacijas, lai daZadotu
jaunie$u mentalo parvaldibu.

Lai atbalstitu izpratnes un visparinasanas veicinasanu lokala stila
parstavjiem, kas ir tendéeti koncentreties uz detalam, nevis kopé€jo
skatijumu, kas izpauzas ka zinasanu fragmentacija, pedagogiem biitu
japiedava tadi uzdevumi, lai skoléni un studenti spetu redzet savstarpéjas
saistibas, neuztvertu informacijas fragmentus un spétu veidot butiskus
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visparinajumus. Lai veicinatu teorétiskas domasanas un abstrakcijas
attistiSanu, nepiecieSams pievérst uzmanibu teorétisko prasmju un
abstraktas domasanas attistiSanai, jo skoléniem biezi ir loti konkréta
domasSana. Dzilas lasiSanas atjaunoSana, mudinot skolénus lasit garas
gramatas vai rakstus, radoSuma un kritisko prasmju attistiSana biitu
izpilditaja un konservativa stila pilnveides virziens. So stilu parstavju
tendence meklét gatavus risindjumus un sekot noteikumiem liecina par
radoSuma un patstavigas piepiiles trikumu. Pedagogi var piedavat tadus
uzdevumus, kas prasa radoSumu un iztéli, lai mudinatu skolénus/studentus,
kuriem ir griiti kaut ko izdomat pasiem un kuriem ir vieglak atrast interneta
un nokopét. Ta vieta, lai sekotu algoritmiskai domasanai vai veidnei, ir
jarada situacijas, kuras nepiecieSams izstradat originalus risinajumus.
Sadarbojoties grupa un ar pedagogiem, ir nepiecieSams veicinat kritisko
attieksmi un domasanu attieciba uz materialiem, kas atrodami internet3,
turklat var piedavat uzdevumus, kuros skoléniem paSiem jaformulée
saturiskie jautajumi, jo fokusgrupu dalibnieki izteica noveérojumus, ka
jaunieSiem ir gruti veikt Sada tipa uzdevumus un vini sagaida precizus
macibu uzdevumu formuléjumus.

Daudzuzdevumu veikSana vienlaikus un digitalo iericu radita pastaviga
uzmanibas noveérsana ir radijusi jaunus izaicinadjumus uzmanibas
koncentracijai un pasSorganizacijai, ipasi anarhista stila parstavjiem. Lai
veicinatu uzmanibas fokusésanos, pedagogi var piedavat risinajumus, lai
mazinatu uzmanibas noveérsanu no galvenas darbibas un koncentréSanas
trikumu, ko veicina daudzuzdevumu veikS§ana. Uzmanibas koncentrésana
ir nepiecieSama, lai informacija saglabatos ilgtermina atmina. Pedagogiem
jaatceras, ka 21. gadsimta skolotajs vairs nav autoritate, bet gan sadarbibas
partneris, tapéc vienmér bis jauniesi, kas uzskatis, ka “autoritates ir
interneta”. Tapéc ir svarigi radit apstaklus aktivai iesaistei macibu procesa
un diskusijas, kas veicina jégpilnu tiesSu mijiedarbibu un komunikaciju.
Turklat skoléniem ir tendence apgit tikai to, kas vinus interesé, ignoréjot
skolotaju noradijumus, ja tie neatbilst vinu vajadzibam.

16



Interneta lietoSanas paternu ietekme uz jaunieSu kognitivo stilu attistibu

3. DOMASANAS STILU APTAUJAS
ADAPTACIJA UN STANDARTIZACIJA
LATVIESU VALODA KA PEDAGOGISKI
PSIHOLOGISKA INSTRUMENTA
RADISANA SKOLU PRAKSEI

Nodalas saturs balstas A. ﬁteinbergas, A.Hofmanes, I. Korolevas,
M. Zakrizevskas-Belogrudovas, L. Barones raksta “Domasanas stilu
aptaujas adaptacija un standartizacija latviesu valoda” [3] rezultatos.

Domasanas stili tiek definéti ka individualas atskiribas, ar kuru
palidzibu cilveki organizé un apstrada informaciju un pieredzi. Butiba stils
atspogulo to, kadas savas spé€jas cilveks izvelas attistit un lietot, nevis to,
cik labas vina spé€jas ir. [zpratne par kognitivajiem stiliem médz mazinat
plaisu starp personibas iezimém un kognitivajiem procesiem. ZinaSanas
par Siem stiliem var izskaidrot, kapéc cilvéki ar lidzigam spéjam izvélas
daZadas karjeras vai maciSanas pieejas.

Domasanas stili ir balstiti R. Sternberga teorija par mentalo pasparvaldi,
kas sakotneéji apraksta 13 stilus, kas sakartoti piecas dimensijas: funkcija;
forma; limenis; sféra; orientacija (1. tab.). Funkcijas pieméri: likumdeveéjs,
kuram patik radit, atklat, veidot un ieviest savas metodes (mazak
strukturizeéts); izpilditajs ierasti seko instrukcijam un pilda prasito,
ieklaujoties jau radita struktira; tiesatajs mil izvertét un kritizet jau
paveikto. Limena pieméri: globala stila parstavji redz kopskatu, doma
visparigi, savukart lokala stila parstaviji orientéjas uz detalam, praktiskiem
rikiem. Orientacijas piemeri: konservativa stila parstavji turas pie ierasta,
ievero tradicijas, savukart liberala stila parstaviji ir tendéti izzinat jaunus
darbibas veidus, viniem patik apstridét novecojusas idejas.
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Aptaujas adaptacijas process. Latvija triikst validétu un standartizétu
testu domasanas stilu noteikSanai, tapéc tika veikta R. §ternberga
izstradatas aptaujas adaptacija. Ta notika trijos posmos.

1. TulkoSana un korekcijas. Aptaujas 65 apgalvojumi (kas veido
13 skalas) tika tulkoti no anglu valodas uz latvie$u valodu un otradi,
ievérojot vieglas valodas principus.

2. Pilotesana. Péc sakotnéjas pilotéSanas (n = 30), kur tika vertéta
apgalvojumu skaidriba, tika veiktas finala korekcijas.

3. Standartizacija. Aptauja tika standartizéta, izmantojot lielu jauniesu
izlasi (n = 2169), kas ietvéra skolénus un stud€joSos vecuma
no 15 lidz 25 gadiem.

Galvenie rezultati. Iekséja saskanotiba. Kopéja aptaujas iek$éja
saskanotiba tika atzita par labu (Kronbaha alfa koeficients a = 0,727).
Lielakajai dalai skalu raditaji bija no pienemamiem lidz loti labiem (0,654
lidz 0,848).

Problematiskais apgalvojums. Viszemaka iek$éja saskanotiba bija
skalai “Globalais stils” (a = 0,523). Parbaudot diskriminacijas indeksus,
tika konstatéts viens problematisks apgalvojums: “Es médzu pievérst maz
uzmanibas detalam”. Nemot véra to, ka aptaujas uzbiive pieprasa piecus
apgalvojumus katra skala, apgalvojums tika parformuléts uz “Es nepievéersu
lielu uzmanibu detalam”, lai uzlabotu skalas zinatnisko stiprumu.

Faktoru struktiora un domasanas tipi. Lai gan originalaja aptauja
bija piecas dimensijas (faktori), latvieSu versijai faktoranalize (veicot
faktoru rotaciju) atklaja tris faktorus. Sie tris faktori atbilst R. Sternberga
un L. F. Zangas empiriski noteiktajiem tris domasanas stilu tipiem (2. tab.).
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2. tabula
Domasanas stilu tipi

. Raksturojums Ietilpstosie stili (latv. val.
Faktors/tips A = oo
(popularzinatniska valoda) | versija)

Raksturigs radoSums,

inovativitate, patik risinat . e .
b Likumdevéjs, tiesatajs,

Pirmais tips uzdevumus, kas prasa .
Y . b o ’ ‘fv globalais, liberalais,
(radoSais/inovativais) kompleksus domasanas .
. anarhists.
procesus un dzilu
iedzilinasanos.

Dod priekSroku normam,

noteikumiem un vienkarsibai Izpilditajs, lokalais,
informacijas apstradeé, konservativais, strukturétajs,
izvairoties no parliekas valdnieks.

kognitivas slodzes.

Otrais tips
(normativais/izpildosais)

Raksturiga atkariba no

konkretas darbibas un spéja

inkorporeét stilus gan no
Tresais tips pirma, gan no otra tipa. Sie Oligarhs, internalais,
(adaptivais/neitralais) stili galvenokart nosaka to, eksternalais.

vai cilvéks strada viens vai

grupa, vai dod prieksroku

noteiktai strukturai, vai ne.

Tika aprékinatas normas (procentiles) jaunie$u izlasei. Sie rezultati
palidz interpretét individa iegiito punktu skaitu seSos limenos. Tika
aprékinatas procentiles, nosakot sadus rezultatus: Joti augsts; augsts;
videji augsts; vidéji zems; zems vai loti zems. legttie rezultati rada, ka
loti augsti raditaji varié no 5,2 1idz 7 punktiem, augsti raditaji - no 4,4 lidz
5,9 punktiem, videji augsti raditaji - no 3,8 lidz 5,3 punktiem. Tris zemakie
raditaji varie no 4,5 lidz 1 punktam, kas nozime, ka respondentam nepiemit
konkréta stila raksturojums.

legiitie rezultati liecina, ka domasanas stilu aptaujas (Thinking Style
Inventory - Revised II) latvieSu valodas versiju var sekmigi izmantot,
lai noteiktu domasanas stilus Latvija. Ta ir piemeérota lietoSanai gan
pétnieciba, gan individualaja psihologiskaja izpéte.

Domasanas stili darbojas ka karte, kas parada, ka individs labpratak
parvietojas pa uzdevumu un problému risinasanas celiem.
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Lai gan Sis pétijums galvenokart veltits domasanas stilu aptaujas
adaptacijai un standartizacijai latviesu valoda, tas sniedz biitiskas atzinas
par jauniesu (15-25 gadi) macisanas preferencém un stiliem, kas ir tiesi
izmantojamas izglitibas prakse.

Domasanas stili palidz izprast, kadas spéjas cilveki labpratak izvélas
attistit un lietot, nevis cik labas $1s spéjas ir. Izpratne par individualajam
atSkiribam Sajos stilos var izskaidrot, kadel skoléni un studenti ar lidzigam
spéjam izvélas atskirigas maciSanas pieejas.

Rekomendacijas izglitibas politikas veidotajiem

Papildinat kompetencu pieeju ar domasanas stilu konceptu ka
vienu no kompetencu pieejas komponentém Latvijas izglitibas sistéma,
tadejadi veicinot ne tikai spéju attistibu, bet ari domasanas stilu plasaku
izmanto$anu, jo dazadi domasanas stili ietekmé macibu sasniegumus,
motivaciju un pasvaditu macisanos. Atbalstit pétniecibu par dazadu
kognitivo stilu attistibu, ka ari attistit digitalo macibu platformu, kas teste,
atbalsta un pilnveido individualo macibu celu. Skolotaju profesionalas
pilnveides kursiem piedavat modulus par kognitivajiem stiliem un dazadam
mentalas parvaldibas formam, ka ari aktivizét un pilnveidot tadas skolotaju
apmacibas, kuru satura ir macibu metodes un vértésana, nemot véra to, ka
daZzadi skoléni dod prieksroku dazadiem domasanas stiliem.

Rekomendacijas pedagogiem un sabiedribai

Popularizét praktiskus rikus, pieméram, domasanas stilu aptauju
(Thinking Styles Inventory - Revised II latvieSu valodas versiju https://
domasanas-stili.lv), ko skolotaji var lietot, planojot macibas. NodroSinat
to, ka macibu saturs nav koncentréts tikai uz vienu pieeju, jo izpratne
par stiliem ir svariga, lai daudzveidotu macibu pieredzi. I tipa domasanas
stila -radosSie/inovativie - parstavji ir skoléni/studenti, kuri izvélas
risinat tadus uzdevumus, kas prasa kompleksus domasanas procesus
un iedzilinaSanos. Veicinat §adu jaunieSu jaunrades procesa atbalstu,
piedavajot uzdevumus, kas prasa radosu pieeju ar iespéjam izteloties un
redzét jaunas perspektivas. Tadéjadi Sie jaunieSi varés eksperimentét
ar savam idejam un lietot savas stratégijas problému risinasanai. S1 tipa
jaunieSiem bitu nozimigi veicinat ar1 kritisko domasanu, ko var attistit,
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risinot uzdevumus, kas ietver analizi, vertésanu un salidzinasanu, lai var
izpétit un izvertét pretéjus viedoklus. Jaatceras, ka pie $i tipa pieder ar1
globala stila parstaviji, kuriem pedagogs varétu palidzeét ieraudzit galveno
un konkreto, jo Siem jaunieSiem padodas un patik visparigi jautajumi un
likumsakaribas.

II tipa domasanas stila - normativais/izpildoSais - parstavji ir jauniesi,
kuri dod priekSroku normam, regulam, noteikumiem, vienkarsoti apstrada
informacija, cenSas nenoslogot savus kognitivos procesus. Pedagogiem
ieteicam dot priekSroku macibu/studiju metodém ar skaidru struktiru,
noteiktu planu un mérki. Si stila parstavjiem ir noderigi, ja pedagogi
organizeé darbu prioritara secib3, lai varétu izsekot, ka sasniegt definétos
meérkus, ka ari atceréties, ka dalai 81 kognitiva tipa jaunieSiem patik
iedzilinaties detalas un vini uzskata, ka atseviski fakti ir svarigaki par
kopainu.

III tipa domasSanas stila - adaptivais/neitralais - parstavjiem ir
raksturigs tas, ka vini spéj parnemt pat it ka pretrunigas ipasibas no abiem
iepriekséjiem tipiem. Tas ir iespé&jams, jo $i tipa parstavjiem domasanas stils
ir atkarigs no daramas darbibas. Tapéc pedagogiem velams piedavat iespeju
izvéleties darba vidi, pieméram, gan stradat vienatné, kur var patstavigi
veikt uzdevumu un ir iesp€ja pasam kontrolét darba tempu un secibu, gan
grupa, kur var sadarboties, apmainities ar idejam vai sanemt ieteikumus
problému risindjumiem. Turklat batu svarigi, ka pedagogi palidz jaunieSiem
pielagot uzdevuma meérki, atceroties, ka stils nosaka to, ka jauniesi strada,
nevis to, ko vini dara.
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4. JAUNIESU INFORMACIJAS TEHNOLOGIJU
LIETOSANAS PARADUMU UN
MACISANAS SAKARIBAS.

EKSPERTU VIEDOKLI

Nodala balstas [M. Zakrizevskas-Belogrudovas], A. Steinbergas,
A.Hofmanes, A. Rusmanes zinatniskaja raksta “The Interaction of
Information Technology Habits and Learning in Young Adulthood” [4].1T
ir kluvusas par neiztriikkstoSu misdienu izglitibas un kultiiras sastavdalu,
radot virtualu telpu, kura notiek zinasanu uzkrasana un apmaina. Tadas
viedas tehnologijas ka datori, internets un mobilas ierices vairs nav tikai
misu kermena paplasinajumi, tas kalpo ka starpnieki starp psihi un vidj,
biitiski ietekméjot miisu domasanu. Si atzina kalpoja par izejas punktu
pétijuma dalai, kas balstita ekspertu intervijas. Tajas piedalijas skolotaji,
augstskolu macibspeki, praktizéjosi psihologi un psihoterapeiti, ka ar1
psihiatri, kuri ikdiena strada ar jaunajiem pieaugusajiem. Ekspertu vecuma
diapazons bija no 35 lidz 65 gadiem. Ekspertu intervijas atklaja, ka IT
lietoSanai ir gan priekSrocibas, gan trikumi, kas butiski maina veidu, ka
jaunie$i macas un uztver pasauli.

Ekspertu interviju rezultatiem bija ne tikai zinatniska nozime, bet tas
palidzéja metodologiski veidot un pamatot vadlinijas fokusgrupam, tadéjadi
ietekméjot ar1 galvena pétijuma instrumenta - anketas - izstradi.

Tas, ko véleéjamies noskaidrot, jeb pétijuma jautajumi bija $adi.

Kadair IT ietekme uz jauniesu kognitivajiem procesiem? Kadas izmainas
labsajiita un kognitivajos procesos var novérot, izmantojot tehnologijas
macibu procesa?

Lai sanemtu atbildes uz pétijuma jautajumiem, tika veiktas daléji
strukturétas intervijas, izmantojot atvérta tipa jautajumus. Ekspertu
interviju téma tika sadalita ¢etros nosaciti atdalitos blokos. Pirma bloka
jautajumi tika uzskatiti par ievadjautajumiem, kas palidzéja respondentiem
izveidot saikni ar tému. Jautajumu formuléjums dazadiem respondentiem
atskiras, taCu to saturs bija lidzigs.
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Ievadbloka jautajumu piemeri

® Vai, jusuprat, interneta lietoSana ietekmé jauniesu kognitivo praksi
un kognitivos procesus?

® Ka mainas informacijas iegiSanas un uztveres paradumi? Ka tas
varétu ietekmét jauniesu kognitivo attistibu?

® Vai pastav kadas atSkiribas vai ipatnibas starp jauniesu vecuma
grupam 15-18 gadi un 19-25 gadi?

® Kadiem mérkiem jaunieSi izmanto datortehnologijas, kuriem to
veidiem ir nevélamas sekas?

Nakama bloka jautajumi, saistiti ar iespéjamam probléemam

Vai piekritat, ka jauniesi, kuri biezi izmanto digitalos rikus kognitiviem

(maciSanas/studiju) mérkiem, saskaras ar $adam problémam:

® zinasanu, izpratnes fragmentacija un kohézijas zudums;

® padzilinatu lasiSanas jeb lasiSanas ar izpratni prasmju
pasliktinasanas;

® uzmanibas novérsana no galvena, traucéta koncentrésanas speja;

® ilazija, ka vini var veiksmigi veikt vairakus kognitivus uzdevumus
un citus uzdevumus vienlaikus vai veikt dazadus macibu
uzdevumus vienlaikus;

® uztvere, ka zinasanas ir viegli pieejamas, jo visu var atrast interneta,
tapéc nav nepieciesams daudz ko iegaumét un macities pasam.

Tresa bloka jautajumi bija veltiti interneta un kognitivo stilu
savstarpéjas mijiedarbibas jautajumiem.

Tresa bloka jautajumu piemeéri

® Vai esat pamanijusi, ka jauniesi apstrada informaciju dazados
veidos? Kados?

® Vai esat pamanijusi kadas izmainas jaunie$u kognitivajos stilos?
Kadas?

® Vai tehnologijas maina jaunieSu domasanas un informacijas
apstrades veidu? Kada veida?

® Vai esat noverojusi “kognitiva darba atslogoSanu”, vai jauniesi
censas atvieglot savu kognitivo slodzi? Varat minét piemeérus?

® Kadi ir novérojumi attieciba uz “digitalo adu”?

® Vaiir novérots, ka jaunieSu domasanas paradumi un stils atgadina
= «u

algoritmiski kategorisko domasanu (“ja/ne”, “ja ja, tad”), nepielaujot
divdomibu?
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® Vai esat pamanijusi, ka digitalas paaudzes jaunieSiem ir kadas
izmainas atminas un domasanas attiecibas? Pieméram, vai vinu
atmina ir mazak piepildita ar informaciju un zinaSanam; vai
domasana tadéjadi klust vienkarsaka? Vai domasana neparvérsas
atmina, ka tas notiek agrina vecuma?
® Vaikonceptualas domasanas attistiba ir kadas Ipatnibas/izmainas?
Kadas?
® Vai pastav tendence, ka domasana klust izteikti empiriska,
palaujoties uz digitalajiem rikiem, nevis uz manu organiem? Ka
tas izpauzas?
® Ka digitalas paaudzes jauniesi attista kritisko domasanu?
® Vai mainas spéja izpausties un lietot valodu? Kada veida?
® Vai jaunies$i izmanto IT rikus, lai sazinatos ar citiem, vai gluzi
pretéji - pilda majasdarbus vieni pasi, izmantojot tehnologijas?
Ceturta bloka jautajumos bija ieklauti jautajumi par interneta
izmantoSanas macibu/studiju nolikos pozitivajiem un negativajiem
aspektiem, ka ar1 par iespéju papildinat esoSo informaciju, ja respondents
to uzskatitu par nepiecieSamu.
Kvalitativo datu analitiska stratégija bija tematiska analize, kura viens
no butiskajiem soliem ir tému definéSana un nosauksana.

Tika identificetas septinas galvenas témas, kas ietekme digitalo
tehnologiju izmantoSanu: atmina; uzmaniba; uztvere; domasana;
komunikacija; zinaSanas; traucéjumi.

Pétijuma rezultati liecina, ka eksperti uzskata, ka IT varétu traucét
informacijas saglabasanu atmina, ietekmét miegu, traucét informacijas
saglabasanu ilgtermina atmina. Tehnologijas rada iluiziju, ka cilveks veic
vairakus uzdevumus vienlaikus, saglabajot tadu pasu kvalitati, it ka vins
koncentrétos uz vienu uzdevumu. Turklat IT varétu samazinat cilvéka
vizualas uztveres lauku, un t3 ietekmeé varetu veidoties attieksme, ka laiks
pieaug. Tehnologijas piedava detalizétu informaciju, un jaunieSiem nav
jaizmanto domasanas operacijas, lai iegiitu dzilaku nozimi.

Zinasanas var bit virspuséjas un dazreiz kltidainas. Tehnologijas rada
zinaSanu sistémas iliiziju, lai gan zinasanas ir fragmentaras. Turklat pastav
arinelidzsvarotiba starp zinaSanam realaja un virtualaja vide; ja virtualaja
vidé zinasanu limenis ir augsts, tad realaja videé tas var but zems.
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No vienas puses, virtuala komunikacija aizstaj klatienes komunikaciju,
kas ir palidzejusi attistit daudzkultiiru pieredzi. No otras puses,
daudzkultiiru komunikacija maina domasanas aspektus, pieméram,
léemumu pienemsSanu un problému risinasanu. Turklat sazina klist 1saka,
vairak rakstiska, mazak verbala, un bieZi tiek izmantotas piktogrammas.

IT lietoSana netiesi izjauc ieradumu veidoSanas mehanismus, savukart
bieza tehnologiju lietoSana samazina fiziskas aktivitates un atslogo
domasanu, kas var palielinat neirodegenerativu slimibu risku. Tapéc ir
svarigi lidzsvarot IT izmantoSanu un citus macibu veidus, pieméram,
klatienes mijiedarbibu, diskusijas un praktiskus vingrinajumus. Fiziska
klatbiitne ar citiem cilvékiem un realiem objektiem ir loti svariga jaunieSu
kognitivajai attistibai.

Neskatoties uz visiem trikumiem, IT var bt loti noderigas macibas. Ar
to palidzibu var attistit komunikacijas prasmes; IT nodrosina atru piekluvi
informacijai, un macibas var biit pieejamas ikvienam, tostarp cilvékiem
ar dazadiem fiziskiem un garigiem traucéjumiem. Tomér skolotajiem un
izglitibas iestadém ir jabut labi apmacitiem un sagatavotiem efektivi un
meérktiecigi izmantot IT macibu procesa. Ir nepiecieSama ari tehniska
infrastruktira un piekluve atbilstoSiem resursiem. Nakotng, integréjot
ilgtspejibas principus un 1stenojot projektus, kas veicina ilgtspéjigus IT
paradumus, universitates varétu dot iespéju jauniesiem kliit par novatoriem
un lideriem vides ilgtspéjibas joma.

Péc ekspertu intervijam konstatéts, ka IT pozitiva ietekme ir
informacijas aprites atrums un piekluve tai bez laika un geografiskiem
ierobezojumiem, kas tika pieradits Covid-19 pandémijas laika. Tehnologijas
ir atveruSas durvis uz informaciju un resursiem, tadéjadi mazinot
maciSanas ierobezojumus telpa un laika. MaciSanas personalizacija ir vel
viens ieguvums tehnologiju lietoSanai macibas. Digitalie riki, pieméram,
3D vizualizacijas un simulatori, padara macisanos interesantaku un lauj
studentiem izvéléties savu tempu, uzlabojot lasiSanas izpratni. IT veicina
aktivu un holistisku macisanos, mazinot robeZu starp teoriju un praksi.
Tehnologijas atbalsta sadarbibu macibas un lauj studentiem sazinaties
un stradat grupas ar dazadu kultiru cilvékiem, veicinot multikulturalu
pieredzi un attistot sarunu prasmes un globalo izpratni.

Ekspertu viedokli atklaja, ka IT paradumi rada specifiskas izmainas
jauno pieauguso kognitivajos procesos.
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Dazi viedokli par katru no izceltajam téemam

Atmina. Internets bieZzi tiek definéts ka “transaktiva atmina” jeb
aréja atmina, kas atpem nepiecieSamibu saglabat informaciju sava
biologiskaja atmina. Tas rada vaji trenétu atminu. Nemot véra to, ka viss
ir atrodams interneta, jaunie pieaugusie reti trené atminu, un ta klist
mazak ietilpiga un 1slaiciga. Jauniesi atceras virspusigu informaciju, ko
var dévet par metainformacija. Vini bieZi atceras tikai to, kur informacija
atrodas, pieméram, ka ta ir slaidu prezentacija vai konkréeta datubaze,
bet ne pasu informacijas saturu. Minétie fenomeni rada zinasanu ilaziju,
jo atra informacijas pieejamiba izraisa manigu parliecibu, ka viniem jau
pieder $is zinaSanas, lai gan tas patiesiba glabajas kaut kur arpusé. Nakama
identificéta téma, ko skar tehnologiju ietekme, ir uzmaniba. Tehnologiju
pievilciba apgritina koncentrésanos uz uzdevumiem, kas prasa piepili.
Tas izraisa parlieku atru parslégsanos - jaunieSu uzmaniba starp dazadam
aktivitatém var parslégties pat ik péc 20 sekundém, pieméram, e-pasts,
miuzika, socialie tikli, kas no malas izskatas ka nespéja noturét uzmanibu.
Otra probléma ir daudzuzdevumu iluzija - tehnologijas rada kladainu
iespaidu, ka cilvéks spéj vienlaikus veikt vairakus kognitivos uzdevumus,
saglabajot nemainigu kvalitati. Nakama butiska téma ir domasana un
zinasSanas, kura tika identificétas Sadas problémas: griitibas sintezét,
visparinat un abstrahét informaciju; informacijas ieguves atrums rada
virspusigumu un fragmentaciju zinaSanam, kas nelauj saskatit visparéjas
likumsakaribas; domasana sak lidzinaties digitalajai funkcijai “kopét -
ielimét”, kad nekritiski tiek pienemta informacija bez apzinatas kognitivas
apstrades un informacijas nekritiskas pienemsanas, kas papildus rada
disbalansu starp augstam zinasanam digitalaja vide un to trikumu realaja
vide. Tema komunikacija eksperti noradija, ka ta kliast isaka, rakstiska
un mazak verbala, biezi tiek izmantotas piktogrammas, t.i., emocijzimes
un abreviatiiras. Tiek noveérota komunikacijas pasliktinasanas. Reizém
jauniesi izmanto virtualo vidi ka veidu, lai izvairitos no realam attiecibam -
iegiit draugus interneta un izbegt no emocionalajiem pardzivojumiem,
kas ir raksturigi realajam attiecibam, aizmirstot, ka virtualas attiecibas
var palielinat vientulibas izjutu. Téma traucéjumi eksperti noradija, ka
parmeériga digitalo tehnologiju lietoSana pasliktina mentalo veselibu un
rada veselibas riskus. Viens no tiem ir tehnologiju vai spélu atkaribas
risks. Nakamais risks ir tads, ka parmeériga iericu lietoSana ir saistita ar
sliktaku mentalo veselibu, pieméram, pieaugosu nemieru, agresiju vai
trauksmi. Turklat bieZa tehnologiju lieto$ana rada ari mazkustiguma risku
un samazina kognitivo slodzi, kas var palielinat neirogenerativo slimibu
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risku vélaka vecuma. Tehnologiju vide var biezZak atklat plasaku funkcionalu
traucéjumu spektru, pieméram, disgrafiju, narcismu vai uzmanibas deficita
traucejumus.

IT ir kluvuSas par biitisku macisanas atbalsta riku, kas var uzlabot
prasmes un veicinat kritisko domasanu. Tomér galvenais izaicinajums
ir panakt lidzsvaru starp tehnologiju sniegtajam priekSrocibam un
nepiecieSamibu saglabat un attistit tradicionalas kognitivas spéjas. Lai
nodroSinatu ilgtspéjigu attistibu, augstakas izglitibas iestadém ir jaintegre
ilgtspéjibas principi macibu programmas, lai jauniesi, kuri ir nakotnes
socioekonomiska elite, spetu attistit ilgtspéjigus IT paradumus un klatu
par lideriem vides ilgtspéjas joma.

Rekomendacijas izglitibas politikas veidotajiem

Politikai javeicina tehnologiju lieto$anas lidzsvars, izglitiba liekot
uzsvaru uz digitali gudru sabiedribu, nevis sabiedribas digitalizaciju.
Izglitibas programmas ieklaut digitalas higiénas principus, kas palidz
jaunieSiem izvairities no atkaribas, uzmanibas zuduma, informativas
parslodzes, veicinot holistisku personibas attistibu. Veidot digitalas
pratibas standartus visos izglitibas limenos, ieklaujot medijpratibu,
datu droSibu un atbildigu maksliga intelekta izmantoSanu, kas veicinatu
kritiskas domasanas un informacijas izvértésanas prasmes, lai
jauniesi spéetu atSkirt uzticamus avotus no dezinformacijas. Skolotaju
profesionalas pilnveides kursos atbalstit tematus par mérktiecigu un
pamatotu tehnologiju integraciju macibu procesa, lai varétu izmantot
digitalos rikus jégpilni, nevis formali. Atbalstit neformalas grupas,
kas veido atbalsta platformas un kopienas, kur skolotaji dalas ar labas
prakses piemériem digitalaja pedagogija. Izglitibas politika paredzét
programmas, kas veicina jaunieSu mentalo veselibu un ietver macibas
par digitalas vides ietekmi uz emocionalo lidzsvaru, miegu un socialo dzivi.
Atbalstit tadas izglitibas iestades, kas nodrosina jégpilnus profilakses
pasakumus pret digitalo atkaribu, pieméram, kas ievie§ “laiku bez
ekrana” vs. “neizmantojam tehnologijas”. Veicinat to, lai valsts limeni biitu
nodrosSinata vienlidziga pieeja tehnologijam un atram internetam, ipasi
lauku skolas, tatad - buitu atbalstita jégpilna digitala infrastruktiira, kas
veicina sadarbibu, personalizeétu maciSanos un inovacijas. Izglitibas politika
ieklaut digitalas ilgtspéjas tematiku, pieméram, energoefektivu tehnologiju
izmantoSana, e-atkritumu samazinasana, datu uzglabasanas ietekme uz
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vidi u. tml. Tas veicinatu visas sabiedribas izpratni par ilgtspé&jigiem IT
ieradumiem, finansét pétijumus par IT ietekmi uz kognitivajiem procesiem,
macisanos un jaunieSu psihologisko veselibu. Veidot nacionalu datu
platformu, kas apkopo pieredzi un rezultatus par digitalo risinajumu
izmantoSanu izglitiba.

Rekomendacijas pedagogiem un sabiedribai

Vélams pedagogiem neaizmirst ierastos maciSanas panémienus un
sasaistit digitalos rikus ar tradicionalam macibu metodém, pieméram,
diskusijam, praktiskiem uzdevumiem arpus digitalas vides, lasiSanu
ar iedzilinasanos, rakstiSanu ar roku, kas veicina aktivaku domasanu,
tadu domasanas operaciju ka analize un sintéze lietoSanu, salidzinot ar
rakstiSanu datora vai viedtalruni. Turklat rakstiSana ar roku mazina
kardinajumu kopét citu darbu.

Pedagogiem un ari jaunieSiem ir nepiecieSama personalizétaka
tehnologiju lietoSanas prasmju attistiSana, lai IT lietoSana kliitu ne tikai par
organizatorisku riku, bet péc butibas uzlabotu kognitivo un metakognitivo
procesu attistibu. Lai mazinatu nekritisko paJausanos uz internetu, attistit
prasmi parbaudit un izvértét pieejamo informaciju. Piedavat vingrindjumus
atminas trenésanai un konfrontét jaunieSus ar daudzuzdevumu veiksanas
iliziju, piedavajot vienlaikus veikt vienadas kognitivas sarezgitibas
uzdevumus. Atgadinat jaunieSiem, ka zinasanas ir nepiecieSamas, kad
jasak realu teoréetisku vai praktisku uzdevumu risinasana, un tad nav laika
meklét informaciju interneta. IT var padarit macibu saturu interesantu
un aizraujoSu, laujot jauniesiem aktivi piedalities macibu satura un
metozu pilnveidé, veicinot aktivu un holistisku macisanos. Pedagogi var
veicinat jaunieSu lidzsvarotu attistibu, mudinot radit lidzsvaru starp
tehnologiju lietoSanu un citiem darbibas veidiem, pieméram, klatienes
mijiedarbibu, diskusijam un praksi. Fiziska klatbutne un mijiedarbiba
ar realiem objektiem ir svariga jauno pieaugu$o kognitivajai attistibai.
Ta ari bitu veseliga profilakse un ieguldijums sava nakotneé, lai novérstu
neirodegenerativo slimibu risku vidéja vecuma. Atbalstot digitalo gudribu,
pedagogi attista ne tikai medijpratibu, bet ari veicina sadarbibu digitalaja
vidé, kas nodrosSina dazadu valodu apguvi un citu kultiru iepazisanu.
Tehnologiju lietosana rada lielaku autonomiju un neatkaribu ari cilvékiem
ar funkcionaliem traucéjumiem.
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5. KADI IR LATVIJAS JAUNIESU
INTERNETA LIETOSANAS MODELI
UN KADA IR VINU ATTIEKSME PRET
INTERNETA IZMANTOSANU MACIBAS

Nodala apliikoti I. Korolevas, A. Spitnikova, A. Aleksandrova zinatnisko
rakstu “Latvijas jaunieSu interneta lietosanas modeli un attieksme
pret interneta izmantosanu macibas” [5] un “The Patterns of Youth’s
Usage of the Internet and the Emerging Learning Styles: The Case of
Latvia” [6] rezultati. Sajos rakstos tika analizéta informacija, kas tika
iegiita, izmantojot galveno pétniecibas instrumentu - aptauju. Izmantojot
Latvijas skolénu un studentu tieSsaistes kvantitativas aptaujas datus
(n = 2912), tika analizéti jaunieSu interneta lietoSanas paradumi un to
saistiba ar jaunieSu kognitivajam orientacijam attieciba uz interneta
lietoSanu macibu procesa. Jauniesu tieSsaistes aktivitasu veida un biezuma
meérijumos balstita faktoranalize lava identificét Cetrus interneta lietoSanas
modelus jeb dimensijas: rado$a dimensija (orientacija uz satura radiSanu);
orientacija uz sazinu; orientacija uz spélém; publisko komunikaciju un
informativi analitiska dimensija (orientacija uz informacijas mekléSanu/
patérésanu). Tika identificeétas ar1 Cetras attieksmes pret interneta
izmanto$anu macibas uzskatu dimensijas. Datu turpmaka analize paradija,
ka pastav butiskas sakaribas starp interneta lietoSanas modeliem un
jaunieSu kognitivo orientaciju. Intelektuali orientétie jauniesi vairak
izmanto internetu informacijas mekléSanai, savukart internetpalavigo
vidi dominé datorspélu spéléSana u. tml. Uz sadarbibu orientétajiem
visvairak raksturigas sazinas aktivitates, satura radiSana un spéles
interneta, bet izklaidigajiem tipiska ir tikloSanas un komunikacija interneta.
Gan intelektuala, gan internetpalaviga orientacija visai spécigi ietekmeé
interneta lietoSanas praksi; pirmo orientaciju var nosaciti raksturot ka
pozitivu, otro - ka negativu. Tre$a “daudzuzdevumu veicéji” un ceturta
“izklaidigie” orientacija raksturojas ar mazak apzinatam metakognitivam
izvélém. So orientaciju ietekme uz interneta lieto$anas modeliem nav tik
Spéciga, iespéjams, tapéc, ka SIm grupam piederosie jauniesi atrodas lielaka
arejas socialas vides un tehnologiju ietekmé un vinu interneta lietoSanas
modelus visdrizak nosaka vinu tie$a interneta lietoSanas prakse un stihiski
izveidojusSies paradumi.
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Interneta lietoSanas modelu raksturojums

Faktoranalize lava identificét cetras galvenas interneta lietoSanas
dimensijas jeb modelus, kas atspogulo jaunieSu tieSsaistes aktivitasu veidu
un bieZumu.

Orientacija uz satura radiSanu. Jauniesi, kas orientéti uz satura radiSanu
(pieméram, emuaru rakstiSana, foto/video augSupielade, komentéSana un
dali$anas ar jaunumiem par savu dzivi). Si orientacija ir raksturiga 15%
jauniesSu, un taja dominé sievietes.

1. Orientacija uz sazinu un tiklosanos. Aktiva interneta lietoSana
sazinai (CatoSana, draugu profilu parlikosSana, foto/ierakstu
novértésana). Sis ir dominéjosais modelis 31% jaunie$u, un taja
izteikti dominé sievietes un jaunako vecuma grupu (16-19 gadi)
respondenti.

2. Orientacija uz spélém un publisko komunikaciju. Viena vai vairaku
spéléetaju tieSsaistes spélu spélésana, ka ar1 aktiva komentésana
un diskuté$ana socialo tiklu platformas. Sis modelis raksturigs
24% jaunies$u, taja nozimigi dominé virie$i un jaunie$i vecuma
lidz 19 gadiem (skoléni). Sai grupai raksturigas zemakas sekmes
macibas.

3. Orientacija uz informacijas mekléSanu/patérésanu. Vérsta uz
informacijas mekléSanu un patérésanu (zinu portalu lasiSana,
izglitojosa satura skati$anas, e-gramatu lasi$ana). Sis modelis
dominé 30% jaunieSu, tas biezak raksturigs virieSiem, gados
vecakiem jaunieSiem (studentiem), ipasi universitasu studentiem
un tiem, kam ir augstas sekmes macibas (vidéja atzime 8-10).
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Attieksmes pret interneta izmantosanu macibas jeb
kognitivas orientacijas raksturojums

Tika identificétas ari Cetras kognitivas orientacijas jeb attieksmes
dimensijas pret interneta izmanto$anu macibu noliikos.

1. Intelektuala orientacija (19%). Jauniesi, kuri internetu macibam
izmanto merktiecigi, kritiski izvérté informaciju un censas izprast
témas dzilako jégu un sakaribas. Si orientacija ir izplatitaka
sievieSu un studéjoso vidi ar loti labam un izcilam atzimém (vidéja
atzime 8-10).

2. Internetpalavigie (23%). Jauniesi, kuri pilniba palaujas uz internetu,
uzskata, ka galvenais ir atra informacijas atrasana un macisanas no
galvas ir novecojusi. Saja grupa dominé viriesi, un tai raksturigas
zemakas sekmes macibas.

3. Daudzuzdevumu veicéji / uz sadarbibu orientetie (28%). Jauniesi,
kuri médz veikt vairakus uzdevumus vienlaikus (novérsanas uz
citam aktivitatém), tacu vienlaikus ir orientéti uz sadarbibu ar
kursabiedriem tieSsaisté un uzskata, ka spéj mérktiecigi izmantot
internetu macibam. Sai grupai raksturigs jaunaks vecums (skoléni).

4. Izklaidigie (31%). Lielaka grupa, kurai, izmantojot internetu
macibam, raksturiga nespéja koncentréties un bieZa novérsanas
uz citam, ar macibam nesaistitam lietam.

Sakaribas starp modeliem un orientacijam

Pastav biutiskas sakaribas starp interneta lietoSanas modeliem un
jaunies$u kognitivajam orientacijam.

® Intelektuali orientétie jaunieSi visbiezak izmanto internetu

informacijas mekléSanai/patéréSanai, raksturiga informativi
analitiska dimensija.

® Internetpalavigo vidi dominé datorspélu spélésana, kas ir
raksturiga orientacijai uz spelém un publisko komunikaciju.

® Uz sadarbibu orientétajiem / daudzuzdevumu veicéjiem visvairak
raksturigas sazinas aktivitates, satura radisana un spéles interneta.

® Izklaidigajiem tipiska ir tikloSanas un komunikacija interneta.
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Pétijuma secinats, ka intelektuala (nosaciti pozitiva) un internetpalavigo
(nosactti negativa) orientacija visai spécigi ietekmé interneta lietoSanas
praksi. Savukart daudzuzdevumu veicéju / uz sadarbibu orientéto un
izklaidigo orientacijas ir “vajas” - tam raksturigas mazak apzinatas
metakognitivas izvéles, un vinu interneta lietoSanas modelus, visticamak,
nosaka aréjas socialas vides un tehnologiju ietekme, ka ar1 stihiski
izveidojusies paradumi.

Sis atskiribas parada, ka, lai gan internets ir neatnemama macibu
sastavdala, jauniesi to izmanto Joti dazadi. Vinu attieksme, ko var uzskatit
par metakogniciju, stipri ietekmeé to, vai interneta lietoSana ir mérktieciga
un veicina dzilu macisanos, vai drizak izraisa izklaidibu un palausanos uz
digitalo atslodzi.

Rekomendacijas izglitibas politikas veidotajiem

Izglitibas politikai nepiecieSama vektora maina no tehnologiju
ievieSanas uz digitalas gudribas attistiSanu. Macibu un studiju
programmas meérktiecigi butu ieklaut digitalas lasiSanas modulus, kas
veicina informaciju merktiecigi atlasit, analizét un kritiski vertet, tadéjadi
veicinot pozitivo interneta lietoSanas mode]u attistibu. Rekomendét
skolu un augstskolu programmas ieklaut uzdevumus, kas prasa sintezet,
reflektét un argumenteét, nevis tikai atrast gatavu atbildi interneta, kas
veicinatu intelektualas un uz sadarbibu vérstas kognitivas orientacijas.
Pedagogu profesionalas pilnveides kursos ieteikt ieklaut modulus par
jauniesu interneta lietoSanas modeliem un kognitivajam orientacijam.
Izmantot pétijuma identificétas kognitivo orientaciju grupas ka pamatu
macibu personalizacijai. Pieméram, intelektualas orientacijas jaunieSiem
piedavat padzilinatus uzdevumus un diskusijas, internetpalavigajiem
veicinat uzmanibas un atminas trenésanu, daudzuzdevumu veicéjiem
piedavat uzdevumus, kas prasa skaidra plana izveidi un darbibu secibu,
un jaunie$iem ar izklaidigo kognitivo orientaciju atbalstit macibu/studiju
motivacijas attistibu un digitalo ierobezojumu ievieSanu.
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Rekomendacijas pedagogiem un sabiedribai

Balstoties Saja kognitivaja orientacija un uzvedibas modelos,
pedagogiem var ieteikt intelektualas orientacijas jaunieSiem veicinat
meérktiecigu un kritisku interneta lietoSanu. Savukart internetpalavigajiem
palidzet jegpilni izmantot domasanas atslogosanu un izmantot vinu
darbibas modeli - spélu spélésanu un komunikaciju interneta - ka pamatu
macibu/studiju uzdevumiem. Daudzuzdevumu veicéjiem / uz sadarbibu
orientétiem jaunieSiem piedavat uzdevumus, kuros vini var izmantot savas
stipras puses - sadarbibu interneta, satura radiSanu un spélés balstitu
macisanos, papildus tam atbalstit tadu darbibu, kas attista uzmanibas
koncentrésanos uz butisko.
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NOBEIGUMS

Dokumenta nosléguma vélamies pateikties RTU un LU pétnieku
komandai par ieguldijumu $i pétijuma veikSana un izteikt ceribu, ka Sis
temats par jauniesSu interneta lietoSanas paradumiem un ta mijiedarbibu
ar kognitivajiem procesiem ar1 turpmak biis zinatniskas pétniecibas un
akadémiskas darbibas centra. Paldies arl magistrantiiras un doktorantiiras
studentém, kuras bija dala no komandas, izstradajot savus studiju darbus,
par ieguldijumu $1 projekta tapsana! Paldies LZP par finanséjumu, lai Sis
pétijums varétu tapt!
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